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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

Пояснительная записка  

Рабочая программа (далее - Программа) по реализации общеобразовательной программы в 

образовательной области «Физическое развитие» для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 

построена на основе образовательной программы ГБДОУ №87 Центрального района Санкт-

Петербурга, в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО, а также положением о рабочей программе 

педагога ГБДОУ № 87. 

Программа по образовательной области «Физическое развитие», является структурной 

единицей образовательной программы ДОУ. При разработке программы учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового 

образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, 

самоопределения и самореализации.  

Воспитывающее значение раскрывается в приобщении к истории и традициям физической 

культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в 

укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у детей 

активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и педагогами, оценивания своих действий и поступков в 

процессе совместной коллективной деятельности.  

Программа разработана на основании: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изменениями на 2 июля 2021 года) 

• Федеральная программа дошкольного образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 N9 1028) https://docs.cntd.ru/document/1300260973 

• Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования от 01.07.2021, протокол 

№2/21  

• Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 87 Центрального района Санкт-

Петербурга (приказ от 29.08.2023 г. № 9) 

• Рабочая программа воспитания Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 87 Центрального района Санкт-Петербурга 

• СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

1.1. Цель программы  

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей 

(законных представителей), педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья, создание условий для становления творческой, интеллектуальной, 

духовно и физически развитой личности, способной к осознанному саморазвитию.   

1.2. Задачи программы  

Задачи программы:   

 содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня 

ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;   

https://docs.cntd.ru/document/1300260973
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 развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, 

силу, общую выносливость;   

 создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, 

выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с 

правилами;   

 развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта;   

 способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)   

1.3. Принципы формирования программы  

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, 

наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые выражают специфические 

закономерности физического воспитания:   

Принцип непрерывности - выражает основные закономерности построения занятий в 

физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, обеспечивающих 

последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную 

протяженность их во времени. Данный принцип обеспечивает развитие 

морфофункциональных свойств организма, которые развиваются и совершенствуются, 

подчиняясь «законам упражнения». Принцип непрерывности выражает закономерности 

построения физического воспитания как целостного процесса. Он тесно связан с принципом 

системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание высокой активности и отдыха в разных 

формах двигательной деятельности ребенка повышает их эффективность, что выражается в 

динамичности закономерных изменений содержания и формы параметров функциональных 

нагрузок от занятия к занятию, от этапа к этапу.   

Тенденция постепенного увеличения нагрузок строится на основе принципа постепенного 

наращивания развивающе-тренирующих воздействий. Она выражает поступательный 

характер и гарантирует развивающий эффект системы физических упражнений и 

обуславливает усиление и обновление воздействий в процессе физического воспитания.   

Динамичность нагрузок зависит от закономерностей адаптации к ним ребенка. Нормирование 

нагрузки основывается на принципе адаптивного сбалансирования динамики нагрузок.   

Упорядочению процесса физического воспитания способствует принцип цикличности. Он 

заключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение 

тренированности, улучшает физическую подготовленность ребенка.   

Формирование двигательных умений и навыков, физическое образование ребенка, его 

двигательные способности, функциональные возможности организма развиваются в 

физическом воспитании на основе принципа возрастной адекватности процесса физического 

воспитания (т.е. учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка).   

Важнейшее значение в системе физического воспитания имеет принцип всестороннего и 

гармонического развития личности. Он содействует развитию психофизических 

способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных 

на всестороннее- физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое - 

развитие личности ребенка.   

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка. 

Подбор физических упражнений для ребенка направлен не только на профилактику 

нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее оздоровление организма, 

повышение его работоспособности, совершенствование психофизических качеств, 

поддержание эмоциональноположительного состояния, жизнерадостности и любви к жизни.   

Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в 

вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 
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гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных 

навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 

физкультурных досугах и праздниках, походах.  

  

1.4. Характеристики особенностей физического развития детей дошкольного возраста  

Характеристика особенностей развития детей 3– 4 лет  

Рост ребенка на четвертом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего 

периода – первых трех лет. Так, если к 2 годам рост детей увеличивался в среднем на 10–12 

см, к 3 годам – на 10 см, то к 4 годам – всего на 6–7 см. В 3 года средний рост мальчиков равен 

92,7 см, девочек – 91,6 см, соответственно в 4 года – 99,3 см и 98,7 см – ростовые показатели 

почти одинаковы. Рост детей четвертого года жизни находится во взаимосвязи с развитием 

основных видов движений – прыжков, бега, метания, равновесия. Дети высокого роста бегают 

быстрее сверстников, а невысокие ребята делают относительно мелкие шаги, но дополняют 

их высоким темпом передвижения. Способность к быстрому бегу определяется также 

индивидуальными различиями, координационными возможностями, которые в данной 

возрастной группе еще не велики.  

В 3 года вес мальчиков составляет 14,6 кг, а девочек – 14,1 кг. К 4 годам это соотношение 

изменяется, соответственно составляя 16,1 кг и 15,8 кг. Окружность грудной клетки 

увеличивается, но разница между мальчиками и девочками по этому показателю 

незначительна. В 3 года эта величина составляет 52,6 см (мальчики) и 52 см (девочки), в 4 года 

– 53,9 см и 53,2 см.  

Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние периоды детства 

является его гибкость и эластичность. По мере роста ребенка происходит срастание отдельных 

костей черепа и его окончательное формирование. К 3–4 годам завершается срастание 

затылочной кости. К четырем годам приобретает свою форму и височная кость, завершается 

формирование межкостных швов. Объем черепа продолжает увеличиваться, достигая к трем 

годам 80 % объема черепа взрослого человека.  

Гибкость и подвижность позвоночника обеспечиваются наличием значительного процента 

хрящевой ткани. Физиологические изгибы позвоночника в 3–4 года неустойчивы, кости и 

суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. 

Например, если малыш часто лепит из слишком жесткого пластилина, суставы пальцев могут 

деформироваться. Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного аппарата 

излишний вес ребенка. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, сильный 

наклон головы вперед и вниз) могут стать привычными и привести к нарушению осанки, что, 

в свою очередь, отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания.  

Физические упражнения нужно подбирать так, чтобы нагрузка распределялась равномерно на 

все части тела. При проведении упражнений общеразвивающего характера использовать 

различные исходные положения – сидя, лежа, на спине, животе и т. д. При выполнении 

упражнений стоя, это в основном стойка ноги на ширине стопы или плеч. Стойка «ноги 

вместе» неустойчива и нецелесообразна, поэтому используется редко.  

Утомляет ребенка и отрицательно сказывается на состоянии и развитии опорно-двигательного 

аппарата длительное пребывание в статической позе. Если педагог перед выполнением 

упражнения долго выравнивает детей, многословно объясняет задание, порой до 1–1,5 минут, 

это снижает двигательную активность, отрицательно сказывается на осанке детей, их 

внимании, выполнении упражнений. Продолжительность объяснений не должна превышать 

20–25 секунд (многое зависит от сложности задания, в этом случае надо перевести детей в 

положение сидя).  

При обучении основным видам движений – равновесию и прыжкам, как правило, используют 

поточный способ организации детей. В упражнениях с мячами (катание, перебрасывание, 
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бросание и ловля мяча) обычно используют фронтальный способ организации, что повышает 

двигательную активность детей и увеличивает моторную плотность занятия в целом. 

Необходимо соблюдать определенную дозировку физических упражнений. Так, количество 

упражнений общеразвивающего характера составляет 4–5 и повторяется 4–5 раз. Темп 

проведения упражнений и необходимые паузы зависят от физической подготовленности детей 

каждой конкретной группы.  

Рост и развитие костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышечный тонус 

(упругость) у младших дошкольников еще недостаточный. В развитии мышц выделяют 

несколько узловых возрастов. Один из них – 3–4 года. В этот период диаметр мышц 

увеличивается в 2–2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. Строение 

мышц, характерное для детей четвертого года жизни, сохраняется без существенных 

изменений до шестилетнего возраста. Мускулатура по отношению к общей массе тела и 

мышечная сила у ребенка 3–4 лет еще недостаточно развиты. Так, кистевая динамометрия 

(правая рука) в четыре года у мальчиков составляет 4,1 кг, а у девочек – 3,8 кг.  

В этом возрасте крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. Поэтому 

детям легче даются движения всей рукой (прокатить машинку, мяч и т. д.). Но постепенно в 

строительных дидактических играх, в изобразительной деятельности совершенствуются 

движения кисти, пальцев. Дети осваивают складывание башенок, пирамидок и т. д.  

В упражнениях общеразвивающего характера при поднимании рук вверх, в стороны, при 

наклонах, поворотах и приседаниях малыши осваивают навыки владения телом. Однако для 

правильного воздействия на ту или иную группу мышц необходимы определенные исходные 

положения. В этом возрасте дети способны понять поставленную перед ними задачу – встать, 

ноги на ширину стопы или на ширину плеч и т. д.  

Рост легких с возрастом происходит за счет увеличения количества альвеол и их объема, что 

важно для процессов газообмена. Жизненная емкость легких в среднем равна 800—1100 мл. 

В раннем возрасте главной дыхательной мышцей является диафрагма, поэтому у малышей 

преобладает брюшной тип дыхания.  

Ребенок 3–4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с 

движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. При 

выполнении упражнений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. Если во 

время бега или прыжков дети начинают дышать через рот – это сигнал к тому, чтобы снизить 

дозировку выполняемых заданий. Упражнения в беге длятся 15–20 секунд (с повторением). 

Для малышей полезны упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с пушинками, 

легкими бумажными изделиями.  

Сердечно-сосудистая система ребенка, по сравнению с органами дыхания, лучше 

приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо 

лишь при условии посильных нагрузок.  

О реакции организма на физическую нагрузку судят по внешним признакам утомления: 

отвлекаемостъ, общая слабость, одышка, побледнение или покраснение лица и нарушение 

координации движений.  

Развитие высшей нервной деятельности, особенно в раннем возрасте, во многом зависит от 

морфологического развития коры больших полушарий. В дальнейшем продолжается 

совершенствование центральной нервной системы, как морфологическое, так и 

функциональное.  

К трем годам у ребенка значительно развита способность к анализу, синтезу и 

дифференциации (различению) раздражений окружающей среды. В этих процессах 

значительная роль принадлежит непосредственным восприятиям и речи, с помощью которых 

обобщаются и уточняются получаемые ребенком впечатления.  

Внимание детей 3–4 лет еще неустойчиво, легко нарушается при изменении окружающей 

обстановки, под влиянием возникающего ориентировочного рефлекса. Если в момент 

объяснения упражнения в зал входит взрослый, дети сразу отвлекаются. Педагог должен 
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быстро и умело переключать их внимание на учебное задание. При проведении упражнений 

следует учитывать, что двигательные умения, формируемые у детей, непрочны и требуют 

многократных повторений, даже если упражнения несложны по своей структуре. Воспитатель 

сначала выполняет упражнение 2– 3 раза вместе с детьми и поясняет его. Затем следит за тем, 

как малыши самостоятельно справляются с заданием, дает им указания, помогает. Это 

приучает детей к самостоятельности и формирует осознанность действий. В момент 

выполнения упражнений ребенок не всегда может понять указания воспитателя и тогда ему 

следует оказать непосредственную помощь, например, повернуть его корпус, придать руке 

нужное положение и т. д.  

Вновь приобретенные умения и навыки могут быть реализованы не только на физкультурных 

занятиях, но и в жизненно важной самостоятельной двигательной деятельности детей.  

 

Характеристика особенностей развития детей 4 – 5 лет.  

В возрасте 4–5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур 

и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в 

предыдущий год жизни ребенка.  

Прибавка в росте за год составляет 5–7 см, массы тела – 1,5–2 кг. Рост (средний) 

четырехлетних мальчиков – 100,3 см, а пятилетних —107,5 см. Рост (средний) девочек 

четырех лет – 99,7 см, пяти лет– 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в 

четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять— 17,8 кг и 17,5 кг соответственно.  

При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии ребенок 

может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост.  

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и 

пропорциональное их соотношение: вес – рост, объем головы – объем грудной клетки и др. С 

возрастом, естественно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается 

интенсивнее, чем объем головы.  

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс 

окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4–

5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности 

силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых 

детьми поз.  

Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только занимали 

удобные позы, но и почаще их меняли.  

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и 

в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с 

сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.  

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса 

нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса 

верхних конечностей.  

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. 

Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это 

происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная 

сила возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следующих 

пределах: у мальчиков – от 5,9 до 10 кг, у девочек – от 4,8 до 8,3 кг.  

Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому 

ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для прогулок 

подбирает такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала или участка.  

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов 

упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15–20 мин., с перерывом на 

отдых. Отдыхая (2–3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные 
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деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку на расстояние не более 

2 км при условии обеспечения короткого отдыха через каждые 20 мин. пути и в середине 

экскурсии – привал в сухом тенистом месте длительностью до получаса.  

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка 

физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног – не более 5–6 

повторений.  

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные 

группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких 

мышечных групп, например, при выполнении трудовых поручений: так, во время уборки 

сухих листьев вес груза на носилках не должен превышать 2,5 кг. Вместе с тем следует по 

возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях 

использовать упражнения с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться 

вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать 

мелкие кубики, кегли, простейший конструктор.  

Органы дыхания.  

Если у детей 2–3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться 

грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается 

жизненная емкость легких (в среднем до 900—1000 см3), причем у мальчиков она больше, чем 

у девочек.  

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей 

сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни 

увеличивающаяся к 4–5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, 

дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности 

ребенка в кислороде. У детей, находящихся в течение дня в помещении, появляется 

раздражительность, плаксивость, снижается аппетит, становится тревожным сон. Все это – 

результат кислородного голодания, поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в 

теплое время года на воздухе.  

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и 

повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические 

упражнения, при выполнении которых дети могли бы дышать легко, без задержки.  

Сердечно-сосудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 

4–5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29.  

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом 

возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке 

сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или 

побледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координации движений и могут 

наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, 

вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более спокойную 

деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается.  

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным регулятором 

механизмов физиологических и психических процессов.  

Нервные процессы – возбуждение и торможение – у ребенка, как и у взрослого, 

характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. 

К 4–5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно для детей 

данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов 

взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые 

действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения 

гимнастических упражнений, рисования, конструирования и даже одевания.  

Незавершенность строения центральной нервной системы объясняет большую 

чувствительность у дошкольников к шуму. Если фон шума в группе составляет 45–50 децибел, 

может наступить стойкое снижение слуха и утомление. В дошкольных учреждениях 
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необходимо приучать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно переносить 

стулья, разговаривать негромко.  

На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с 

соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается 

самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще 

далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных 

условий жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, 

несоблюдении правил поведения.  

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, 

направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует 

предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя 

остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.  

 

Характеристика особенностей развития детей 5 – 6 лет.  

Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения»; за один год 

ребенок может вырасти до 7—10 см. Средний рост дошкольника 5 лет составляет около 106–

107 см, а масса тела – 17–18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы 

тела в месяц – 200 г, а роста – 0,5 см.  

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) 

ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по 

размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития не одинаковы.  

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются 

к шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин 

лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются 

хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга продолжается.  

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с 3–4 лет, но к шести годам 

еще не окончено. Эти особенности необходимо учитывать при проведении всех занятий по 

физической культуре, во избежание травм, так как даже легкие ушибы в области носа, уха или 

головы могут иметь серьезные для здоровья последствия.  

Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упражнений, связанных с 

уменьшением площади опоры или ее повышением – ходьба по гимнастической скамейке, 

рейке, бревну, когда дети легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом – у ребенка 

достаточно силы, чтобы добросить мяч до партнера, но недостаточно развитая координация 

движений может исказить направление полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо, 

поэтому детям необходимо давать своевременные указания, напоминать, что мяч нужно 

бросать в руки партнеру. Систематические упражнения детей с мячом организуют на прогулке 

в виде игровых упражнений: «Попади в обруч», «Сбей кеглю», «Подбрось – поймай» и т. д. 

Использование теннисных мячей в занятиях с детьми данного возраста нежелательно.  

Позвоночный столб ребенка 5–7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. 

Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок.  

При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом 

поднятии тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться вздутый или отвислый 

живот, плоскостопие, у мальчиков может образоваться грыжа. Поэтому во время выполнения 

детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за посильностью физических 

нагрузок. Например, к тому, чтобы вынести пособия и мелкий инвентарь на участок, 

перенести пособия в зал или что-либо передвинуть, необходимо привлечь одновременно 

несколько  

детей.  

Эластичность и гибкость детской кости могут стать причиной травм не только конечностей, 

но и позвоночника (при падении с качелей, горки и т. д.). Следует также учитывать, что при 
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падении ребенка с горки, столкновении с санками, ударах лыжами легко могут возникнуть 

повреждения брюшной полости (печени, почек, селезенки).  

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в 

период до 5 лет сумка локтевого сустава растет быстро, а кольцеобразная связка, 

удерживающая в правильном положении головку лучевой кости, оказывается слишком 

свободной. Вследствие этого нередко возникает подвывих (если потянуть малыша за руку). 

Педагог должен обязательно предупреждать об этом родителей.  

У детей 5–7 лет наблюдается незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо 

предупреждать появление у детей плоскостопия, причиной которого могут стать обувь 

большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. 

Воспитателям и родителям следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в 

ногах в статическом положении и при ходьбе, беге. В развитии мышц выделяют несколько 

этапов, среди которых – возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные 

мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. 

Поэтому дети относительно легко усваивают упражнения в ходьбе, беге, прыжках, но 

известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких 

мышц.  

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. 

Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других 

рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения  

устойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие 

девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям 

по-прежнему легче удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры, но возможны 

и недлительные упражнения, требующие опоры на одну ногу, например, в подвижных играх: 

«Сделай фигуру», «Совушка», «Не оставайся на полу» и др.  

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые 

упражнения, подвижные игры) упражнения в основных видах движений дети данного  

возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои 

мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять 

упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям 

по заданию воспитателя.  

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям данного 

возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д.  

У детей появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно, по 

сравнению с предыдущим возрастным контингентом, ускоряет формирование двигательных 

навыков и качественно их улучшает. Развитие центральной нервной системы характеризуется 

ускоренным формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90 процентов размера коры головного мозга 

взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети осознают 

последовательность событий, понимают сложные обобщения.           В этом возрасте 

совершенствуются основные процессы: возбуждение и особенно торможение, и несколько 

легче формируются все виды условного торможения. Задания, основанные на торможении, 

следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается 

изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной 

нагрузке на нервную систему.  

У детей 5–6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и 

привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что 

свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. Например, ребенок 

отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью совершенствования 

подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют 

прием создания нестандартной (частично на время измененной) обстановки при проведении 
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режимных процессов, подвижных игр и т. д.         Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. К пяти годам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) 

увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот 

не завершается на протяжении всего дошкольного возраста. В первые годы жизни пульс 

ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к 6–7 годам составляет 92–95 

ударов в минуту. К 7–8 годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную 

деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца становится более ритмичной.  

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они 

значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в 

помещении приводит к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация 

двигательной активности детей. При ее недостаточности число заболеваний органов дыхания 

увеличивается примерно на 20 процентов.  

Жизненная емкость легких у детей 5–6 лет в среднем составляет 1100–1200 см3, но она зависит 

и от многих факторов: длины тела, типа дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —

25. Максимальная вентиляция легких к шести годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в 

минуту. При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2–7 раз, а при беге 

– еще больше.  

Исследования по определению общей выносливости детей (на примере беговых и прыжковых 

упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем у детей дошкольного возраста достаточно высоки.  

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и 

физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности».  

Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью детей с учетом 

проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации 

ребят, предпочитающих «сидячие» игры.  

 

Характеристика особенностей развития детей 6 – 7 лет.  

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: 

стабилизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется нервная 

система, повышается двигательная культура. По данным ВОЗ средние антропометрические 

показатели к семи годам следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки 

весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом главный показатель нормы - комфорт и хорошее 

самочувствие ребенка.  

Развитие моторики и становление двигательной активности.  

Движения детей 6-7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и 

целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, 

пытаются ставить двигательную задачу, выбирая разные способы ее решения. В процессе 

выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, 

гибкость, ловкость и выносливость.  

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая 

подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы 

прироста показателей, характеризующих быстроту движений и времени двигательной 

реакции, скорости однократных движений, частоты повторяющихся движений. Значителен 

прирост физической работоспособности и выносливости.  

Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней 

интенсивности, готовы к незначительным статичным нагрузкам. На основе 

совершенствования разных видов движений и физических качеств у детей происходит 

преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной 

активности, стремление достичь положительного результата, а также осознанное отношение 

к качеству выполнения упражнений. В результате успешного достижения цели и преодоления 

трудностей дети способны получать «мышечную» радость и удовлетворение. Им свойствен 



12 
 

широкий круг специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и 

перестраивать их в зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это содействует 

увеличению двигательной активности детей, проявлению их инициативы, выдержки, 

настойчивости, решительности и смелости. В то же время у старших дошкольников 

появляется умение самостоятельно пользоваться приобретенным двигательным опытом в 

различных условиях (в лесу, в парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, 

экскурсии, в путешествии).  

Объем двигательной активности детей 6-7 лет за время пребывания в детском саду (с 8.00 до 

18.00 часов) колеблется от 13 000 до 15 500 движений (по шагомеру). Продолжительность 

двигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, интенсивность достигает 65 

движений в минуту.  

1.5. Планируемые результаты освоения программы  

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

К четырем годам:  

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку;  

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье.  

 

К пяти годам:  

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности;  

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации.  

 

К шести годам:  

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  
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 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений;  

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих.  

 

1.6. Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу 

дошкольного возраста):  

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственноволевые качества;  

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими;  

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его;  

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям.  

1.7. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

рабочей программы  

Одним из наиболее важных направлений педагогический деятельности является контроль над 

реализацией Программы на основе анализа результатов диагностики физического состояния 

воспитанников. Физическая подготовленность детей характеризуется совокупностью 

сформированных двигательных навыков и основных физических качеств. Физическими 

(двигательными) качествами называются отдельные качественные стороны двигательных 

возможностей ребенка, его двигательные способности. Они проявляются в конкретных 

действиях - основных движениях (ходьбе, беге, прыжках, лазанье, метании), игровых, 

спортивных занятиях. Физические качества у детей проявляются через двигательные навыки 

и умения, а они, в свою очередь, обусловлены достаточным уровнем их развития. Эти две 

стороны двигательной функции тесно взаимосвязаны и взаимообусловлены. Если 

формирование двигательных навыков у детей закрепляется при низком уровне развития 

двигательных качеств, то в дальнейшем это может привести к закреплению неправильных 

навыков выполнения движения.   

Для выполнения ряда движений детям дошкольного возраста необходим определенный 

уровень развития быстроты, ловкости, силы, выносливости. Без этого движениям детей, 

несмотря на их разнообразие, не хватает экономичности, целесообразности, они не могут 
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проявить полностью имеющийся резерв возможностей организма. Уровень физической 

подготовленности во многом отражает возможности функциональных систем организма.   

Мониторинг дает возможность объективной оценки развития двигательных качеств. Система 

тестов представляет собой мероприятия по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу 

состояния здоровья и физического развития детей на достаточно продолжительном отрезке 

времени. Как непрерывный процесс наблюдения за детьми, мониторинг позволяет 

фиксировать различные показатели физической подготовленности в определенные моменты, 

своевременно оценивать характер их изменений, осуществлять прогноз и предупреждать 

нежелательные тенденции в физическом развитии детей.   

К числу основных физических качеств относят гибкость, различные виды выносливости, 

силовые качества (мышечную силу), скоростные качества (быстроту), их сочетание 

(скоростносиловые качества), ловкость, а также координационные способности.   

Гибкость определяет степень подвижности опорно-двигательного аппарата и имеет особое 

значение для здоровья. Способность выполнять повороты и круговые движения в суставах 

тела свидетельствует о хорошем физическом состоянии человека. Показателем гибкости 

служит наибольшая амплитуда движения.   

Быстрота - способность человека совершать двигательные действия в максимально короткий 

отрезок времени. Она относится к числу консервативных, т. е. трудно развиваемых, качеств 

человека. Развитие быстроты во многом зависит от природных данных, часто передаваемых 

по наследству.   

Выносливость является одним из важнейших физических качеств человека, характеризующих 

его физическое состояние. Она тесно связана с уровнем развития кардио-респираторной 

системы организма и уровнем общей работоспособности. Это качество обеспечивает 

длительность выполнения работы без снижения ее интенсивности и эффективности.   

Сила - взаимодействие психикофизиологических процессов организма человека, 

позволяющих преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечных усилий. Качество силы 

выражается через совокупность силовых способностей.   

Ловкость - более общее по сравнению с координацией понятие. Это комплексное качество 

обеспечивает рациональное и быстрое выполнение движений в меняющихся условиях.   

Оценку физической подготовленности следует рассматривать не как единовременное 

мероприятие, а как целостный процесс, органически сочетающий в себе постоянные 

наблюдения за ребенком в процессе жизнедеятельности и занятий по физической культуре, 

хронометраж основных режимных моментов и мониторинг физической подготовленности. 

Текущие наблюдения проводятся воспитателем групп и инструктором по физической 

культуре под руководством старшего воспитателя.   

Важность наблюдений за двигательной деятельностью детей, как в процессе самостоятельной 

деятельности, так и в организованных формах работы объясняется тем, что они позволяют 

отметить разнообразие видов и способов выполнения движений, учитывать особенности 

эмоциональномотивационной и познавательной сфер развития. Особенно важно наблюдение 

за детьми малоподвижными, замкнутыми, отстающими в физическом развитии, и, наоборот, 

за гиперактивными детьми, с повышенной возбудимостью. Этот анализ даст достаточно 

объективную информацию не только о двигательных умениях отдельных детей и группы в 

целом, но и о руководстве воспитателя процессом физического развития.  

Диагностика уровня физического развития детей используется для оценки исходного уровня 

развития каждого ребенка с тем, для того чтобы определить оптимальную для него 

«ближайшую» зону здоровья, формирования систем, функций организма и двигательных 

навыков. Одной из составных характеристик физического состояния организма является 

физическая подготовленность.   

Диагностика физической подготовленности позволяет:   

 Определить технику овладения основными двигательными умениями;   
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 Выработать индивидуальную нагрузку, комплекс физических упражнений;    

 Развивать интерес к занятиям физической культурой;   

 Определять необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия;   

 Учитывать недостатки в работе по физическому воспитанию.   

При приведении диагностики в первую очередь необходимо акцентировать внимание на 

сензитивные периоды развития психофизических качеств:   

В 3-4 года - быстрота, выносливость, мышечная сила;   

В 4-5года - быстрота, выносливость, гибкость;   

В 5-6 лет-скоростно-силовые качества и выносливость;   

В 7 лет - ловкость и выносливость.   

В соответствии с общепринятыми требованиями обследование физической подготовки детей 

проводится два раза в год на учетноконтрольных занятиях. Первое обследование - в начале 

учебного года (в сентябре), второе - в конце учебного года (в мае).   

Количественные показатели уровня сформированности физических качеств и качественные 

показатели степени сформированности двигательных навыков фиксируются инструктором по 

ФК в протоколе обследования, затем заносятся в сводную таблицу.  

Высокий уровень -ребенок правильно выполняет все элементы техники.   

Средний уровень- ребенок справляется с большой частью элементов техники.  Низкий 

уровень- ребенок допускает значительные ошибки.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1.  Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности  

Обязательная часть Программы составлена на основании Образовательной программы 

ГБДОУ детский сад № 87. 

Программа предусматривает преемственность музыкального содержания во всех видах 

музыкальной деятельности. Музыкальный репертуар, сопровождающий музыкально – 

образовательный процесс формируется из различных программных сборников, которые 

перечислены в списке литературы.   

Репертуар - является вариативным компонентом программы и может изменяться, 

дополняться, в связи с календарными событиями и планом реализации коллективных и 

индивидуально – ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

образовательных потребностей разных категорий детей.  

Особенностью рабочей программы по музыкальному воспитанию и развитию дошкольников 

является взаимосвязь различных видов художественной деятельности: речевой, музыкальной, 

песенной, танцевальной, творческо-игровой.  

Подобранный музыкальный репертуар позволяет обеспечить рациональное сочетание и смену 

видов музыкальной деятельности, предупредить утомляемость и сохранить активность 

ребенка на музыкальном занятии.  

2.2. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной 

области «Физическое развитие»  

Задачи физического развития дошкольников, согласно ФГОС ДО ФОП ДО, решаются на 

основе принципа интеграции через все образовательные области.  

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ 

страни

ц 

№ пунктов 

и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 

основные 

движения 

стр.127-128 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.128-129 

строевые 

упражнения 

стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные 

упражнения 

3) стр.129-130 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 

от 4-х до 5-ти общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

 1) стр.131 

https://disk.yandex.ru/i/48YFovGdLluLDw
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лет основная гимнастика  основные 

движения 

стр.131-132 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 

гимнастика 

стр.133 

строевые 

упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 

спортивные 

упражнения 

3) стр.133-134 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-

135 
22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные 

движения 

стр.136-137 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 

гимнастика 

стр.138 

строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные 

упражнения 

3) стр.138-139 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140-

141 
22.7.2. стр.141-147 

основная гимнастика 1) стр.142 

основные 

движения 

стр.142-143 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.143-144 

ритмическая 

гимнастика 

стр.144 

строевые 

упражнения 

подвижные игры 2) стр.144-145 

спортивные игры 3) стр.145 

спортивные 

упражнения 

4) стр.145-146 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 



18 
 

При реализации программы используются различные образовательные технологии, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Программы осуществляются в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

2.3.1 Формы, способы, методы и средства реализации программы определяются в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации программы в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения). 

 

2.3.2. Способы организации детей на занятии по физкультурной культуре. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в 

различных заданиях с мячом и т.д. 

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет 

педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку 

в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного 

материала. Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и 

объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники 

упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и физической 

культуре детей в ходе занятий по физической культуре. 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не только от учёта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

При выборе форм, методов, средств реализации программы учитывается субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности. 
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Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность 

2.4. Средства физического развития и оздоровления детей 

Гигиенические факторы: режим 

занятий, отдыха, сна и питания, 

гигиена помещения, площадки, 

одежды, обуви, физкультурного 

инвентаря и пр.   

способствуют нормальной работе всех органов и 

систем и повышают эффективность воздействия 

физических упражнений на организм;    

Естественные силы природы:  

солнце, воздух, вода    

формируют положительную мотивацию детей к 

осуществлению двигательной активности, повышают 

адаптационные резервы и функциональные 

возможности организма, увеличивает эффект 

закаливания и усиливает эффективность влияния 

физических упражнений на организм ребенка;   

Физические упражнения   

  

обеспечивают удовлетворение естественной 

биологической потребности детей в движении,  

способствуют формированию двигательных умений и 

навыков, физических качеств, развитию способности 

оценивать качество выполняемых движений   

 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно- 

оздоровительной работы с детьми.  

2.5. Формы организации образовательного процесса по физическому развитию  

ОД  

  

ОД в ходе 

режимных 

моментов   

Самостоятельная 

деятельность 

детей   

Активный отдых  

  

-тематические 

комплексы-сюжетные   

-классические  

-с предметами-

подражательный 

комплекс Физ. минутки   

Динамические паузы   

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя  

(сюжетно-

дидактические),  

Развлечения, ОБЖ,  

минутка здоровья    

Утренний отрезок  

времени   

Индивидуальная 

работа воспитателя   

Игровые упражнения   

Утренняя гимнастика:   

-классическая   

-сюжетно-игровая   

-тематическая   

-полоса препятствий   

Подражательные 

движения   

 

Спортивные игры   

Подвижные игры  

Игровые 

упражнения  

Подражательные 

движения   

Сюжетно-ролевые 

игры   

Дидактические 

игры   

Физкультурные 

развлечения 

Спортивные 

праздники   

Физкультурный  

досуг   

День здоровья 

Неделя здоровья  

Туристические 

походы и др.   
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  Прогулка   

Подвижная игра 

большой и малой  

подвижности  

Игровые 

упражнения   

Индивидуальная 

работа  Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице  

Подражательные 

движения   

Вечерний отрезок 

времени, включая  

прогулку   

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная  

- оздоровительная   

- сюжетно-игровая   

- полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения   

Индивидуальная 

работа   

    

 Подражательные 

движения   

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный  

пример, 

иллюстративный 

материал, 

театрализованные 

игры.   

  

Физкультурно-досуговые мероприятия направлены на формирование у детей выносливости, 

смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим 

упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.   

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. 

Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное 

воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только 

закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества 

(быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию 

чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и 
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внимание, целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и 

организованность.   

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, 

утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время прогулок, 

физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной 

двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создает 

определенный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального режима занятий, отдыха, питания 

и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного режима, которая включает в себя всю 

динамическую деятельность детей как организованную, так и самостоятельную.  

  

2.6. Структура занятия по физической культуре в спортивном зале  

Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных 

умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), 

развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их 

физического и психического здоровья.  

  

Структура занятия  младшая  

группа   

  

средняя  

группа  

старшая  

группа  

подготовительная к 

школе группа  

Вводная часть   1,5 мин   2 мин   3 мин   4 мин   

Разминка   1,5 мин   2 мин   3 мин   4 мин   

Основная часть  

(общеразвивающие 

упражнения, основные 

виды движений, подвижная 

игра)   

11 мин   15 мин   17 мин   19 мин   

Заключительная часть   1 мин   1 мин   2 мин   3 мин   

  

2.7. Двигательный режим  

  

№  

п/п  

Формы 

организации  

Проведение  младшая  

группа  

средняя  

группа  

старшая  

группа  

подготовительная к 

школе группа   

1  Утренняя 

гимнастика  

Ежедневно  5-6 мин  6-8 мин  8-10 

мин  

10 мин  

2  Дыхательная 

гимнастика  

Ежедневно  1-2 мин  2 мин  2-3 мин  3 мин  

3  Пальчиковая 

гимнастика  

Ежедневно  1-2 мин  2 мин  2-3 мин  3 мин  

4  Артикуляционная 

гимнастика  

Ежедневно  1-2 мин  2 мин  2-3 мин  3 мин  

5  Физкультминутки  Ежедневно  2-3 мин  2-3 мин  2-3 мин  2-3 мин  

6  Корригирующая 

гимнастика  

Ежедневно  4-5 мин  4-5 мин  5-6 мин  5-6 мин  

7  Гимнастика после 

сна  

Ежедневно  5-6 мин  5-8 мин  5-10 

мин  

5-10 мин  
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8  Подвижные игры  Ежедневно  6-8 мин  8-10 

мин  

8-12 

мин  

10-15 мин  

9  Физкультурные 

упражнения на 

прогулке  

Ежедневно  4-6 мин  5-8 мин  8-10 

мин  

10-12 мин  

10  Спортивные 

упражнения и 

игры на прогулке  

Ежедневно  4-6 мин  5-8 мин  8-10 

мин  

10-12 мин  

11  Физкультурные 

занятия  

согласно 

расписания  

3 

занятия в 

группе  

3 

занятия 

в 

группе  

2 

занятия 

в  

группе,  

1 на 

улице 

по 25 

мин  

2 занятия в группе,  

1 на улице по 30 

мин  

12  Музыкальные 

занятия  

(часть занятия)  

согласно 

расписания  

2 

занятия  

по 4-5 

мин  

2 

занятия  

по 5-6 

мин  

2 

занятия  

по 7-10 

мин  

2 занятия по 10-12 

мин  

14  Спортивный 

праздник  

2 раза в год  25-30 

мин  

30-40 

мин  

40-50 

мин  

50-60 мин  

15  Музыкальный 

праздник  

(часть праздника)  

1 раз в 

месяц  

10-12 

мин  

12-15 

мин  

15-18 

мин  

18-20 мин  

16  Физкультурный 

досуг  

1-2 раза в 

месяц  

15 мин  20 мин  25 мин  30 мин  

17  День здоровья  1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в квартал  

18  Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно  Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей двигательной активности детей  

2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик        

Образовательная деятельность в ДОУ включает:   

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;   

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;   

 самостоятельную деятельность детей;   

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.   

        К основным формам организации физкультурно-оздоровительной деятельности 

дошкольников в ДОУ относятся:   

 Утренняя гимнастика: традиционная, игрового характера, упражнения на полосе 

препятствий, оздоровительный бег, комплекс музыкальноритмических упражнений.  

 Физкультурные занятия: классические, игровые, сюжетные, с элементами аэробики, 

интегрированные, тренировочного типа, контрольно-проверочные.  

 Физкультурно-оздоровительный кружок.  

 Физминутки.  
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 Подвижные игры, физические упражнения на прогулке.  

 Гимнастика после сна: игрового характера, комплекс упражнений, самомассаж, ходьба по 

массажным дорожкам.  

 Самостоятельная двигательная активность.  

 Физкультурные праздники, спортивные развлечения, недели здоровья.  

 Здоровьесберегающие технологии: пальчиковая гимнастика, артикуляционная 

гимнастика, гимнастика для глаз, самомассаж, реалаксация.  

 Закаливание.  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей.   

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом активного 

отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего – либо в своей 

жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок 

выбирает действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор.            

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое 

взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 

взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных 

структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного 

жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, 

альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости. От 

того, что именно будет практиковать ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль 

жизнедеятельности, дальнейшая судьба.  

Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет по двум 

направлениям:  

 Культурные практики на основе инициатив самих детей  

 Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми  

Выбор культурных практик направлен на обогащение культурного опыта, самостоятельности 

поведения и деятельности, позитивной социализации и индивидуализации дошкольников.  

 

Культурные практики Особенности образовательной деятельности  разных 

видов культурных практик 

Игры с правилами (на 

удачу, на физическую 

компетенцию, на 

умственную 

компетенцию) 

Центральной характеристикой игры с правилами является 

сопоставление действий играющих. Такая игра всегда носит 

совместный характер, содержит общие для всех правила и 

ряд последовательных циклов.  

Развивающее значение игры с правилами заключается в 

становлении у ребенка нормативной регуляции поведения, 

в развитии мотивации достижения и стремления к волевому 

усилию. 
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Основной целью является развитие у ребенка потребности в движении. Развитие общих 

физических качеств (мышечной силы, ловкости, выносливости, координации движений), 

совершенствование основных движений (ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья) и 

ориентировки в Физическая пространстве осуществляется посредством участия в 

различных играх культура на физическую компетенцию и играх ритуального характера. 

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно соблюдать ряд общих 

требований:  

 развивать активный интерес детей к выполнению физических упражнений, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

Младшая группа  

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Инструктор по физической культуре поощряет познавательную 

активность каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и 

поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем.  

Инструктор по физической культуре при выполнении физических упражнений детьми 

помогает малышам через мимику, жесты и позы увидеть проявление яркого эмоционального 

персонажа (животных). Своим одобрением и примером поддерживает стремление к 

положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 

ребенок начинает дорожить.  

Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание 

ребенка на физкультурных занятиях организуется так, чтобы он получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).  
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Средняя группа  

Ребенок пятого года жизни отличается высокой двигательной активностью.  Это 

 создает  новые  возможности  для  развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни.  

Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать. Инструктор по физической культуре специально насыщает 

образовательный процесс проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы.  

Во время занятий инструктор по физической культуре создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение 

проблемы. По мере того, как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 

развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое 

удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще 

совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы педагог всегда высоко оценивает.  

Инструктор по физической культуре пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, 

направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. Внимательное, 

заботливое отношение к детям, умение поддержать их двигательную активность и развить 

самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием 

внешних обстоятельств. Поэтому педагогу необходимо развивать целенаправленность 

действий, помогать, детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, 

учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать модели, наглядно, «по 

шагам» демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к 

результату.  

В режимных процессах, в свободной двигательной деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно- игровые или практические 

ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Старшая и подготовительная к школе группа  

Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся 

самыми старшими.  

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, инструктор по физической культуре обеспечивает условия 

для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает 

ситуации, побуждающие детей активно применять свои навыки и умения, ставит перед ними 

все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца.  

Педагог придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить 

на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет в 

выполнении того или иного упражнения, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 

опыт.  

Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 
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вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.  

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и 

общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и 

непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок 

порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как 

бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, 

о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением «кризиса 

семи лет». Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких 

взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим 

вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности.  

Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, 

если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. 

Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития физических 

умений ставится инструктором в разных видах занятий. При этом педагог использует 

средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Именно в увлекательной 

творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного 

определения замысла, способов и формы его воплощения. Периодически, используя на 

занятиях «сундучок сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, 

пробуждающие их к двигательной активности. Это могут быть «посылки из космоса», 

таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами.  

Для развития детской инициативы и творчества инструктор по физической культуре проводит 

отдельные дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных 

превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды двигательной деятельности 

детей в режимных процессах организуются в соответствии с выбранным тематическим 

замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, 

готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в 

путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи.  

  

2.10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Работа по физическому воспитанию с дошкольниками представляет собой комплекс 

оздоровительных, образовательных и воспитательных мероприятий, основу которых 

составляет двигательная деятельность. Главная цель их состоит в том, чтобы, удовлетворяя 

естественную биологическую потребность в движении, добиться хорошего здоровья и 

физического развития детей; обеспечить овладение дошкольниками жизненно важными 

двигательными навыками и элементарными знаниями о физической культуре; создать условия 

для разностороннего развития ребят и воспитания у них потребности к систематическим 

занятиям физическими упражнениями.  

В системе физкультурно-оздоровительной работы дошкольного учреждения существуют 

разные формы организации активного отдыха дошкольников. Физкультурные праздники 

являются эффективной формой отдыха детей, которые зарекомендовали себя как наиболее 

приемлемая и эффективная форма активного отдыха детей.  
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Физкультурные праздники – это массовые зрелищные мероприятия показательного и 

развлекательного характера, способствующие пропаганде физической культуры, 

совершенствованию движений, воспитывающие такие черты характера, как коллективизм, 

дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам. В рациональном сочетании с 

другими видами работы по физическому воспитанию они помогают создать целесообразный 

двигательный режим, который служит повышению функциональных возможностей, 

улучшению работоспособности и закаленности детей.  

В ходе любого праздника осуществляется комплексное решение целого ряда задач, 

способствующих гармоничному развитию ребенка, но одновременно ставится главная задача, 

в соответствии с которой подбирается тематика и содержание, определяются методы и приемы 

работы.  

Следует выделить несколько задач, которые решаются в ходе проведения физкультурных 

праздников:  

Формировать здоровый образ жизни. Это тематические праздники типа «Солнце, воздух и 

вода – наши верные друзья», «День здоровья», «Праздник чистюль», «Приключения 

Неболейки», «В гостях у Айболита» и т.п. Правильно подобранные тематические подвижные 

игры и упражнения в сочетании с текстом, поединки детей с врагами здоровья (лень, 

обжорство, страхи, неряшливость и т.п.) позволяют формировать положительное отношение 

к закаливанию, физкультуре, гигиеническим процедурам, режиму дня.  

Воспитывать интерес к физкультуре и спорту, к личным достижениям, к спортивным 

событиям нашей страны и всего мира. Характерными особенностями этих праздников 

является включение в их программу игр с элементами командного и личного соревнования, 

эстафет. Немаловажная роль отводится также подбору познавательного материала, 

направленного на систематизацию знаний детей о видах спорта, олимпийском движении, 

российских спортсменах и т.п. Тематика таких праздников разнообразна: «Олимпийцы среди 

нас», «Путешествие в Спортландию», «Веселые старты», «Мы – будущие чемпионы».  

Развлечь детей, доставить им радость. Это шуточные праздникиразвлечения с целью 

создания хорошего настроения от игр, аттракционов. Совместная со взрослыми деятельность, 

музыкальное сопровождение, введение забавных атрибутов, веселых героев и т.п.  

Развивать творческую активность, инициативу, коммуникативные способности. Делает 

этот праздник весьма привлекательным для детей хорошо продуманная мотивация действий 

(оказание помощи героям, поиск клада, демонстрация своей удали и закалки), 

взаимосвязанные заданияиспытания. Деятельность детей в этом случае менее 

регламентирована: они сами находят выход из критической ситуации, вступают в 

противоборство с силами зла, стихией природы, сюрпризами погоды. Тематика определяется 

интересами детей и возможностями взрослых. Это «Юные писатели», «Юные Робинзоны», 

«Космические приключения», «Приключения в подводном царстве», «Сигнал SOS принят».  

Демонстрировать спортивные достижения. Такой праздник обычно совмещается с 

итоговыми событиями в жизни детей: окончание учебного года, выпуск из детского сада 

(«Какими мы стали», «Вырастайка»). Или сезонными изменениями: конец зимы, лета 

(«Осенние старты», «Лыжные соревнования», «Велосипедные гонки», «Праздник русалок»).  

  Воспитывать интерес к народным традициям. Эти фольклорные по тематике и содержанию 

праздники проводятся в соответствии с христианским календарем (Рождество, Пасха, 

Троица). Они составляются на доступном детям материале с использованием народных игр, 

забав, хороводных плясок, песен, атрибутов национальной одежды, инвентаря.  

 Формировать познавательную активность. Целью является расширение и систематизация 

знаний в области экологии, географии, астрономии, литературы, основ безопасности 

жизнедеятельности и т.д. В такие праздники включаются соревнования эрудитов (юных 

астрономов, экологов, знатоков правил дорожного движения и т.п.), викторины, разгадывание 

кроссвордов, отгадывание загадок и т.п. Путешествуя из эпохи в эпоху, по разным 
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континентам и планетам, при этом решая социально значимые задачи, дети получают 

элементарные представления в области географии, истории, естествознания и других наук.  

Воспитывать нравственные качества. Такие праздники особенно значимы для 

разновозрастных групп, в которых создаются благоприятные условия для формирования 

дружеских взаимоотношений между детьми разного возраста.  Игровая деятельность, 

направленная на формирование готовности и умений прийти друг другу на помощь или 

выручить в опасной ситуации, является непременным компонентом содержания этих 

праздников. Как правило, их сюжет развивается в двух направлениях: с одной стороны все 

дети объединяются одной целью (помочь попавшему в беду герою-персонажу, вступив в 

противоборство с силами зла); с другой – дети делятся обычно на две и более команд (моряки-

путешественники и аборигены, земляне и пришельцы, люди, животные и птицы) и 

включаются в совместную борьбу с общими врагами (зло, страхи, жестокость, зависть).  

2.11. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников ДОУ  

Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от 

особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых создать 

благоприятные условия для физического развития.   

Задачи взаимодействия инструктора по физическому развитию с семьями дошкольников:   

 Познакомить родителей с особенностями физического развития детей дошкольного 

возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.   

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.   

 Повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей;   

 Способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей 

устойчивого интереса к физической культуре;   

 Формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье.   

Особенность используемых форм работы заключается в том, что они носят не только 

консультативную, но и практическую направленность и являются системными 

мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей.  

2.11.1. Формы взаимодействия с родителями  

Форма  Задача Результат 

 Анкетирование   Изучить состояния здоровья детей 

совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями.   

выявить роль семьи в физическом 

воспитании и оздоровлении детей;   

-Изучить условия семейного 

воспитания и определить пути 

улучшения здоровья каждого 

ребёнка.   

- систематизировать знания 

родителей в области физической 

культуры;  

- заинтересовать родителей к новым 

формам семейного  

досуга;   

Помогает определить 

эффективность физкультурно-

оздоровительной  

деятельности ДОУ и разработать 

стратегию дальнейшего  

взаимодействия всех  

участников образовательного 

процесса   
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Родительские 

собрания  

Тренинги 

практикумы   

 

- ознакомить родителей с 

физкультурно-оздоровительной 

работой ДОУ;   

- воздействовать на родителей с 

целью привлечения к совместным 

занятиям.   

Познакомить с приёмами и методами 

оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с 

целью профилактики заболевания 

детей.   

Ознакомить с нетрадиционными 

методами оздоровления детского 

организма   

Согласовывать с родителями 

индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических 

мероприятий, организованных в ДОУ   

- расширяются представления 

о особенностях физического 

развития детей;   

- появляется интерес к 

физической культуре.   

 Развивающая 

 предметно- 

пространственная 

среда   

  

Создание условий для укрепления 

здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье   

  

Зоны физической активности,   

Закаливающие процедуры,  

Оздоровительные мероприятия 

Использование интерактивных 

методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: 

организация конкурсов, викторин, 

проектов, развлечений и т.п..   

Изготовление 

наглядного 

материала и 

атрибутов для  

физкультурных 

занятий   

  

- привлекать родителей к 

совместному изготовлению 

атрибутов для ежедневных 

физкультурных занятий в группе и 

дома;   

- знакомить родителей с 

вариантами использования 

атрибутов для привлечения детей к 

занятиям физической культуры;   

- способствовать созданию в семье 

условий для реализации потребности 

детей в физической активности.   

- родители узнают, какими 

атрибутами можно пополнить свой 

арсенал пособий для ежедневных 

физкультурных занятий и  

игр дома;   

- знакомятся со способами 

использования данного 

оборудования для повышения 

двигательной активности детей.   

Оформление 

фотовыставок  

Выставки 

совместных работ   

- повышать интерес детей к 

физической культуре и  

спорту;   

- воспитывать желание вести ЗОЖ;   

- воздействовать на родителей 

 с целью привлечения к 

совместным занятиям спортом;   

- - расширять представление 

родителей и детей о формах 

семейного досуга.   

- способствует повышению 

интереса детей к физической 

культуре, выполнению физических 

упражнений;   

- дети знакомятся со 

спортивными увлечениями своих 

родственников.   
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Дни открытых 

дверей   

Конкурсы   

Совместные 

мероприятия   

-повысит у детей и их родителей 

интерес к физической культуре и  

спорту;   

пропагандировать здоровый образ 

жизни среди родителей.   

- совершенствовать двигательные 

навыки  

- воспитывать физические и 

морально-ролевые качества;   

- закреплять у детей гигиенические 

навыки.   

Во время проведения совместных 

мероприятий царит атмосфера 

спортивного азарта, 

доброжелательности и 

эмоционального подъема. Дети, 

видя, как родители вместе с ними 

принимают участие в 

соревнованиях, начинают 

проявлять больший интерес к 

физической культуре, 

эмоционально отзываются на все 

задания, стремятся выполнять их 

как можно лучше, поскольку за 

ними наблюдают их родные.    

Советы 

специалистов   

Консультации   

Совместные 

практикумы   

- рассказывать о значение 

физкультуры для человека;   

- повышать интерес к физической 

культуре;   

- воспитывать желание вести 

ЗОЖ;   

- формировать интерес к занятиям 

физкультурой   

Такие мероприятия вызывают у 

родителей желание заниматься 

сортом. В результате родители 

могут отвести своего ребёнка в 

спортивную секцию или кружок.    

2.12. Особенности взаимодействия с педагогическим коллективом ДОУ  

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от 

взаимодействия и взаимопонимания всего педагогического коллектива. Только совместными 

усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные 

результаты своего труда.  

Взаимодействие инструктора по 

физической культуре и  

воспитателя   

Перед физкультурным занятием воспитатель 

прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью 

(чешками), чтобы были сняты майки и у детей  ничего не 

находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по 

росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. 

Умения, знания и навыки, полученные детьми на 

физкультурных занятиях, воспитатель умело должен 

применять на утренней гимнастике и в повседневной 

жизни детей.   

Взаимодействие инструктора по 

физической культуре и  

медицинского работника   

  

Физическое состояние детей, посещающих детский сад (в 

начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой 

осуществляется мониторинг физической 

подготовленности детей);   

 Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других систем;   

Способствуем предупреждению негативных влияний 

интенсивной образовательной деятельности.   

Взаимодействие инструктора по 

физической культуре и  

музыкального  руководителя   

Музыка воздействует:   

на эмоции детей;   

создает у них хорошее настроение; помогает 

активировать умственную деятельность;   

способствует увеличению моторной плотности  

занятия, его организации;   

освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;   

привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике.   
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями:   

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;   

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом;   

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

‒ формирование умения учиться);   

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);   

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;   

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых   

 с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;   

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);   

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;   

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;   

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;   

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;   
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 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;   

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности;   

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации.   

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Детский сад оснащен в достаточном количестве мягким и жестким инвентарем, имеется 

необходимое физкультурное и игровое оборудование, технические средства.  

Развивающая предметно-пространственная среда по физическому развитию в ДОУ 

содержательна, насыщенна, трансформируема, полифункциональная, вариативная, доступная 

и безопасная. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию рабочей Программы.   

Для занятий физической культурой в ДОУ функционирует спортивный зал и оборудована 

спортивная площадка, футбольное поле. Зал оснащен всем необходимым инвентарем и 

оборудованием для физической активности детей тренажеры, гимнастические лестницы, 

ребристые доски массажные коврики, мячи, атрибуты к подвижным и спортивным играм и 

многое другое. На спортивной площадке размещено спортивное оборудование, тропа 

здоровья, яма для прыжков.  

Примерный набор физкультурного оборудования для младшей группы 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  Кол-во  

Для ходьбы, бега 

и равновесия  

Доска с ребристой поверхностью  Длина 200 см 

Ширина 20 см 

Высота 4 см  

1  

Модуль "Змейка"  Длина 100 см Высота 

15 см  

1  

Коврик, дорожка массажные, со 

следочками  

   3  

Куб деревянный  Ребро 20 см  1  

Обруч большой  Диаметр 95-100 см    1  

Для прыжков  Куб деревянный  Ребро 20 см  1  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  2  

Обруч малый  Диаметр 50-55 см  5  

Шнур короткий  Длина 75 см  5  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)     1  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  5  

Мяч резиновый  Диаметр 10 см  4  

Шар цветной  Диаметр 20-25 см  2  

Для ползанья и 

лазанья  

Обруч на подставке     2  

Для  Кубики     20  

Лента цветная (короткая)  Длина 50 см  10  
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общеразвивающих 

упражнений  

Мяч массажный  Диаметр 8-10 см  5  

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см  5  

Примерный набор физкультурного оборудования для средней группы 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  Кол-во  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Дорожка массажная     2  

Шнур длинный  Длина 150-см, 

диаметр 2 см  

1  

Для прыжков  Куб деревянный  Ребро 20 см  1  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  2  

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см  5  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  5  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)     1  

Кольцеброс (набор)     1  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  2  

Обруч большой  Диаметр 75 см  2  

Серсо (набор)     2  

Для ползания и 

лазанья  

Обруч на подставке     2  

Для 

общеразвивающих 

упраж нений  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  2  

Мяч  Диаметр 10-12 см  5  

Мяч  Диаметр 20 см  5  

Обруч малый  Диаметр 55-65 см  5  

Кубики     20  

Ленточки разноцветные     15  

Султанчики     10  

Шнур короткий  Длина 75 см  5  

Примерный набор физкультурного оборудования для старшей и подготовительной групп 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  Кол-во на 

группу  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Балансир     1  

Коврик массажный     2  

Для прыжков  Обруч малый  Диаметр 55-65 см  5  

Скакалка короткая  Длина 100-120 см  5  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)     2  

Кольцеброс (набор)     2  

Мешочек малый с грузом  Масса 150-200 г  4  

Мяч большой  Диаметр 18-20 см  5  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  2  

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  1  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса  500 г, 1 кг  1  

Мяч - массажер     5  

 Обруч большой  Диаметр 75 см  5  

Серсо (набор)     2  

Для ползания и 

лазанья  

Обруч на подставке     2  
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Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Гантели детские     6  

Лента короткая  Длина 50-60 см  5  

Мяч средний  Диаметр 10-12 см  5  

Палка гимнастическая короткая  Длина 80 см  5  

3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания  

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:   

 Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;   

 Выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов;   

 Выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности;   

 Выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОУ.   

  

3.4. Программно-методический обеспечение образовательного процесса по физическому 

развитию   

1. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. М., ЛИНКА –ПРЕСС, 2002   

2. Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного 

возраста» С.П. «Детство-Пресс» 2012.   

3. Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет /– М. ТЦ Сфера, 2012   

4. Асачева Л.Ф. «Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия» 

С.П. «Детство-Пресс», 2013   

5. Волошина Л.Н., Т.В. Курилова. Игры с элементами спорта / - М., ГНОМ и Д, 2004.   

6. Гаврючина. Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ / М., ТЦ Сфера, 2008.   

7. Доскин В.А., Л.Г. Голубева. Растем здоровыми– М. Просвещение,2010.   

8. Елжова Н.В.. Здоровый образ жизни в дошкольном образовательном учреждении./– 

Ростов н /Д: Феникс, 2011.   

9. Ефименко Н.Н.: «Физическое развитие ребёнка в дошкольном детстве»;   

10. Зайцев Г.К. Валеология – Бахрам –М, 2003   

11. Картушина М.Ю Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет. –   

12. Картушина М.Ю.. Зеленый огонек здоровья./– М., ТЦ Сфера, 2010.   

13. Картушина М.Ю.. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет / - М., ТЦ Сфера, 

2004.   

14. Каштанова. Г.В. Методики оздоровления детей дошкольного и младшего школьного 

возраста /– М., АРКТИ, 2010.   

15. Кириллова Ю.А. «Сценарии физкультурных праздников от 3 до 7 лет» С.П. «Детство-

Пресс», 2012.   

16. Кочеткова Л.В.. Оздоровление детей в условиях детского сада / - М., ТЦ Сфера, 2010.   

17. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления / - М., Линка-Пресс, 

2000.   

18. Луконина. Н.Н. Физкультурные праздники в детском саду. / Н.Н. Луконина. - М., Айрис- 

пресс, 2006.   

19. Лысова. В.Я. Спортивные праздники и развлечения для дошкольников /  
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М., АРКТИ, 2000.   

20. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.- 

М. Мозаика-Синтез, 2010   

21. Овчинникова Т.С. «Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью и музыкой»   

22. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.   

23. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада. / Л.И. Пензулаева. - М:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.   

24. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, Система работы в старшей группе 

детского сада. / Л.И. Пензулаева. - М: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2012   

25. Подольская Е.И. «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 37 лет»   

26. Подольская. Е.И. Необычные физкультурные занятия для дошкольников./– Волгоград: 

Учитель, 2010.   

27. Прохорова. Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет– М., Айрис-пресс, 2010.   

28. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость» С.П. «Детство-Пресс», 2003   

29. Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей» С.П. «Детство-Пресс», 2005   

30. Сочеванова  Игры-эстафеты  с  использованием  традиционного 

физкультурного инвентаря» С.П. «Детство- Пресс» 2010г.   

31. Степаненкова. Э.Я. Сборник подвижных игр, Для Работы с детьми 2-7 лет. / - М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.   

32. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – С.П. «ДетствоПресс», 2010   

33. Широкова. Г.А. Оздоровительная работа в ДОУ / - Ростов н/Д: Феникс, 2010.   

34. Шорыгина Т.А.. Беседы о здоровье / - М., ТЦ Сфера, 2005.   
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Перспективное планирование по физическому развитию детей от 3 до 7 (8) лет 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года)  

Планируемые результаты освоения данной программы:  

• умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;  

• умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя;  

• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;  

• может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным способом;  

• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;  

• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  

  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

  

Сентябрь  

Задачи  

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой в заданном направлении; ходьбой и бегом врассыпную; развивать умение сохранять равновесие, ознакомить с 

прыжками на 2-х ногах на месте; с прокатыванием мяча друг другу; ползанием на четвереньках. Способствовать участию детей в совместных играх, 

поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. Познакомить детей с правилами поведения в спортивно-музыкальном 

зале.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках 

на двух ногах, закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на 

сигналы «беги», «лови», «стой» (физическая культура); проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях; умеет посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Построение: стайкой, врассыпную. Ходьба: стайкой в прямом направлении, всей группой. Бег: За воспитателем «бегите ко мне», в 

колонне по одному небольшими группами  «Поезд».  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  Комплекс № 1  С погремушками  С погремушками  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба  и бег между 2-мя 
параллельными линиями.  

2. Прокатывание мяча 
двумя руками вдаль  

3. Прыжки на 2-х ногах на 
месте.    

1. Прыжки на 2-х ногах на 
месте.   

2. Ходьба по извилистой 
дорожке между предметами.  

3. Ползание на четвереньках 

по прямой.  

1. Прокатывание мяча друг 
другу2-я руками.  

2. Прыжки на 2-х ногах на 
месте с поворотом вокруг себя.   

3.Ползание на четвереньках по 

прямой.  

Диагностика  

  

Спортивно-музыкальный досуг 

«ПДД»  

  

  

 «Найди свой домик»  
Подвижные игры  «Бегите ко мне»  «Догони собачку»  «Птички, летите ко мне»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Ходьба стайкой за 

воспитателем.  

Ходьба за отличившимся 

ребенком.  

«Надуй шар» (дыхательные 

упражнения.)  

Ходьба с дыхательными 

упражнениями  

Октябрь  

Задачи  

Учить ходить и бегать по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе через предметы; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; учить 

энергичному отталкиванию мяча при катании его друг другу, между предметами, закреплять прыжки на двух ногах с продвижением вперед,  развивать 

активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика. Побуждать детей помогать при уборке инвентаря, бережно 

относиться к вещам.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может катать мяч и ползать в заданном 

направлении, ходить, перешагивая предметы (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции 

близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 

поведения в детском саду (социализация, коммуникация.)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба и бег в колонне по одному по зрительным ориентирам, с остановкой и 

выполнением заданий (лягушки, цапля, заяц) по сигналу; в колонне по одному «Поезд». Ходьба на носочках.  

Общеразвивающие   С мячами   С мячами   С кубиками   С кубиками  
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упражнения      

2-я часть   

Основные движения  

1 Прыжки на 2-х ногах с 
продвижением вперед (1.5 м). 2. 
Прокатывание мяча друг  

другу (увеличить расстояние).  

3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 10см)  

1. Прыжки на 2-х ногах 
вокруг обруча. 

2. Ползание на четвереньках - 

прямо за катящимся предметом; 
- «змейкой» между предметами. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 

1. Ползание под шнур(h=50) 
на четвереньках за катящимся 
предметом. 

2. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 

3.Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 

1. Ползание за катящимся  
предметом. 

2. Прыжки на 2-х ногах 

между предметами. 3 
Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 

 

Спортивный досуг 

«Зайки - попрыгайки» 

Подвижные игры  «Собери листочки»  «Солнышко и дождик»  «Бегите к флажку»  «По ровненькой дорожке»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Угадай, кто кричит?»  «По ровненькой дорожке»  «Угадай, чей голосок?».  
Ходьба по массирующим 

коврикам  

Ноябрь  

Задачи  

Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; ознакомить детей с ходьбой парами, 

с высоким подниманием колен, с прыжками вверх на месте, упражнять в прокатывании мяча, в ползании. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по доске. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.. Помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

катать мяч в заданном направлении (физическая культура), имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 

взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков (здоровье, коммуникация, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: колонну по одному, парами.  Ходьба в колонне по одному на сигнал выполнить задание (бабочки, лягушки, зайки); в 

чередовании бег и ходьба парами, врассыпную.  
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Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  Комплекс № 2  Комплекс № 3  Комплекс № 3  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по наклонной доске и 

спуск с нее  

2 Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет  3. 

Прокатывание мяча в 

прямом направлении между 

предметами.  

1. Ходьба по 

наклонной доске и спуск с нее  

2. Прыжки вверх 

на месте с целью достать 

предмет 3. Ползание по доске 

на средних четвереньках.  

1. Ходьба по 

наклонной доске и спуск с нее  

2. Ползание по 

доске на средних четвереньках   

3. Прокатывание 

мяча под дугу с целью сбить 

кеглю.  

1. Ползание по 

доске на средних четвереньках   

2. Прыжки вверх 

на месте с целью достать 

предмет 3. Прокатывание мяча 

под дугу с целью сбить кеглю.  

  

Спортивно-музыкальный досуг 

к дню России  

«Гуси-лебеди»  

Подвижные игры  «Мыши в кладовой»  «Найди свою пару»  «У медведя во бору»  «Найди свой домик»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Где спрятался мышонок?»  Ходьба в колонне по одному.  «Тишина»  
Ходьба с дыхательными 

упражнениями.  

Декабрь  

Задачи  

Учить ходить в колонне между предметами, не задевая их, по кругу взявшись за руки, парами. Ознакомить с прыжками через линию, шнур. Упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; упражнять в 

прокатывании и броске мяча в заданном направлении; подлезать под дугу и шнур, не задевая их. Развивать глазомер и ловкость; способствовать развитию 

внимания в упражнениях с действием по сигналу. Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 

настроение  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать и бросать мяч в заданном направлении (физическая культура), проявляет интерес 

к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 

совместной игре, (коммуникация, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну, шеренгу с равнением на зрительный ориентир. Ходьба и бег  «змейкой», по кругу взявшись за руки со сменой 

направления по сигналу; ходьба и бег в чередовании.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С султанчиками  С султанчиками  Комплекс № 4  Комплекс № 4  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке.                        

2. Прыжки через линию, 

шнур.  

3. Катание мячей в прямом 

направлении (сбей кеглю).  

  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке.  

2. Прыжки через линию, 

шнур.  

3. Подлезание под воротики, 

не касаясь руками пола.  

1. Подлезание под шнур (В= 
50см); воротики не касаясь 
руками пола.  

2. Ходьба по скамейке, руки на 
поясе.  

3.Бросание мяча вперед двумя 

руками снизу  

1.Спрыгивание со скамейки. 2. 

Подлезание под несколько 
подряд расположенных 

воротиков, не касаясь руками 
пола.  

3. Бросание мяча вперед двумя 
руками из-за головы  

  

Спортивный досуг  

«Ловкие ребята»  

Подвижные игры  «Наседка и цыплята»  «Цветные автомобили»  «Мы – веселые ребята»  «Воробышки и кот»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Лошадки»  «Ровным кругом».  Ходьба в колонне по одному  «Каравай»  

Январь  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, мягко приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в подлезании под шнур, в обруч; в упражнениях на внимание 

по сигналу;  развивать глазомер и ловкость при ловле мяча; учить сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры. Учить выполнять 

правила в подвижных играх. Способствовать развитию физических качеств и двигательных навыков детей. Развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях с взрослыми и другими детьми.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости и 

спрыгивании со скамейки, владеет соответствующими возрасту основными движениями (физическая культура), стремится самостоятельно выполнять 

элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой(труд, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Построение в колонне, перестроение в 2 колонны (с помощью) ходьбы парами, врассыпную, построение в круг; ходьба и бег в 

чередовании по команде «стоп».  

Общеразвивающие 

упражнения  

  С игрушками  С флажками  С флажками  

2-я часть   

Основные движения  

Новогодние каникулы  1.Спрыгивание со скамейки 

(в= 15см), движение рук 
свободно.  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 
мячом над головой  

3. Подлезание под шнур 

(в= 40 см).  

Неделя спорта  

1. «Мой веселый мяч»  

2. «Ловкие ребята»  

3. «Мы – спортсмены»  

  

1. Проползание в обруч 

стоящий вертикально.  

2. Ходьба по скамейке 

приставляя пятку к носку (со 
страховкой).  

3. Ловля мяча брошенного 
воспитателем (70-90см.).   

  

Подвижные игры    «Трамвай»  «Найди свой цвет»  «Кот и мыши»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  «Угадай, кто кричит?»  Ходьба парами  
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение.  

Февраль  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении. Развивать навыки 

ходьбы и бега врассыпную. Упражнять в ходьбе по веревке; учить перебрасывать мячи через шнур; упражнять в ползании на четвереньках; в равновесии 

по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки перелезания через скамейку, закреплять прыжки с продвижением вперед. Познакомить детей с 

профессией – военный.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при ходьбе по шнуру, может ползать на четвереньках произвольным способом, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении (физическая культура); проявляет положительные эмоции при 

физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу, имеет 

представление о военных, посильно помогает при уборке инвентаря (социализация, коммуникация, познание, труд).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по два по кругу, змейкой; с выполнением заданий; 

с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках, с высоким подниманием колен.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С обручем  С обручем  С мячом  С мячом  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м).  

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед.  

3. Проползание в обруч 

стоящий вертикально.  

4. Прыжки на 2-х ногах через 

шнуры (поочередно через 

каждый)  

1.Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м).  

2. Ходьба по веревке, шнуру 

по прямой.  

3. Прыжки на 2-х ногах через 

шнуры (поочередно через 

каждую)  

1 Ходьба по веревке, шнуру по 

кругу.  

2. Перелезание через 

скамейку боком  

3. Прыжки через 6 шнуров 

(поочередно через каждую)  

  

Спортивно-музыкальный  

досуг «Мы - защитники»  

1. Перебрасывание мяча 
через шнур двумя руками. 2. 

Подлезание под шнур, держа 
мяч впереди двумя руками.    

3. Перелезание боком через 2 

скамейки поочередно 4. Ходьба 

по веревке, шнуру «змейкой».  

Подвижные игры  «Птички в гнездышке»  «Мой веселый звонкий мяч»  «Найди свой цвет»  «Кролики»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Ходьба в колонне по одному  Упражнение на дыхание  «Угадай, кто кричит?»  
Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего  

Март  

Задачи  

Упражнять в ходьбе мелким и широким шагом, беге врассыпную, развивать ловкость при перебрасывании мяча, ходьбе и беге по кругу; разучить бросание 

мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по наклонной доске; в ходьбе через препятствия; в сохранении равновесия при ходьбе по 

кирпичикам. Закреплять прыжок через «ручеек» толчком 2-х ног. Рассказать о правилах безопасности при ходьбе по ограниченной площади опоры.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может ползать на четвереньках, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, может перебрасывать мяч через шнур, ходить по кирпичикам (физическая культура); проявляет положительные 

эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных 

играх и физических упражнениях, согласовывать движения, соблюдает правила безопасности при ходьбе по ограниченной площади опоры (социализация, 

здоровье, коммуникация, безопасность).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с выполнением 

заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег по кругу взявшись за руки, на носках, с высоким подниманием колен.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 6  Комплекс № 6  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 25 см.  

2. Подлезание под шнур, 

держа мяч впереди двумя 
руками.    

3.Перебрасывание мяча двумя 
руками через шнур.  

4. Перелезание боком через 2 
скамейки поочередно   

1.Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см.  

2. Ходьба по кирпичикам 

расположенным на  

расстоянии 15см друг от друг 3. 

Перебрасывание мяча через 
шнур двумя руками  

  

1. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн. лестницы с 

переходом на нее. 2 Ходьба по 

кирпичикам расположенным 

на расстоянии 15см друг от 

друг.  

3. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см.  

  

1. Бросание мяча о пол и ловля 
его двумя руками  2.Ходьба по 

кирпичикам расположенным на 
раст. 20 см друг от друг  

3. Ползание по наклонной 
доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн. лестницы с 

переходом на нее.  

Спортивный досуг «Прогулка в 

лес»  

  
  «Лягушки»  Подвижные игры  «Поезд»  «Воробышки и кот»  «Светит солнышко в окошко» 

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Ходьба в колонне по одному с 

движением рук  
«Найди куклу»  Воздушный шар (дыхание)  «Возьми флажок»  

Апрель  

Задачи  

Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, влезать на скамейку, на наклонную лестницу. Упражнять в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках через предметы; бросании мяча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в колонне по одному; ходьбе и ползании 

по доске. Формировать правильную осанку. Учить ходить приставными шагами вперед. Упражнять в различных действиях с мячом.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями (физическая культура), готов соблюдать 

элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к педагогу по имени 

и отчеству (коммуникация, познание, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по три с места. Ходьба в колонне по одному; с выполнением заданий; с 

перешагиванием через кубики; на носках, с высоким подниманием колен; бег с ускорением и замедлением темпа, с высоким 

подниманием бедра.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С ленточками  С ленточками  С малым мячом  С малым мячом  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки через предметы 
(высота – 5-10 см).  

2. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 
перекладине гимн.лестницы с 

переходом на нее.  

3. Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками.  

1. Влезание на гимн.скам., 
руки на пояс.  

2. Бросание мяча о пол и 
ловля его двумя руками.  

3. Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см).  

  

1. Влезание на наклонную 

лесенку (со страховкой) 2. 
Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см).  

3. Влезание на гимн. скам., 

руки в стороны.  

4. Бросание мяча вверх и 
попытка поймать его двумя 
руками    

1. Влезание на наклонную 
лесенку.  

2. Влезание на гимн. скам., 

поворот вокруг себя 
переступанием.  

3. Бросание мяча вверх и 

попытка поймать его двумя 
руками   

Спортивный досуг  

«Мой веселый звонкий мяч»  

Подвижные игры  «Курочка-хохлатка»  «Найди свой цвет»  «Мыши в кладовой»  «Воробышки и автомобиль»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Где цыпленок?»  «Пройди тихо»  «Где спрятался мышонок?»  Ходьба в колонне по одному  

Май  

Задачи  

Учить мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места; подбрасывать мяч вверх и ловить его, правильному хвату за перекладину при лазании. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу; метании мяча на дальность; в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего места в колонне; в ползании по скамейке 

на ладонях и коленях.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, влезать на 

гимнастическую стенку, бросать мяч двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить (физическая культура); проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к 

окружающим (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Построение: размыкание и смыкание, повороты переступанием. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места; с 

выполнением заданий; приставным шагом; бег колонне чередуется с бегом врассыпную, бег, догоняя убегающего.  

Общеразвивающие 

упражнения  
Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 5  

2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  

  

1. Прыжки в длину с места 

(раст. – 15 см).  

2. Бросание мяча вверх двумя 

руками и ловля его.  

3. Влезание на гимн. стенку и 
спуск с нее  

Спортивно-музыкальный досуг 

«День Победы»  

1.Прыжки в длину с места 
(раст. – 25 см).  

2. Метание на дальность 
правой и левой рукой.  

3. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее  

1. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее  

2. Прыжки в длину с места 

(раст. – 40 см).  

 Метание на дальность правой и 

левой рукой.  

Подвижные игры  «Удочка»  «Огуречик, огуречик»»  «Воробышки и кот»  «Найди свой цвет»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Найди цыпленка»  «Угадай, кто позвал?»  Ходьба в колонне по одному  «Каравай»  

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5лет)  

  

Планируемые результаты освоения данной программы:  

  

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;  

• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: 

опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками;  

• принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не 

менее 70 см;  

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при   метании,  метать  предметы  

разными  способами  правой  и  левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;  

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;  

• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;  

• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;  

• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;  

• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.  
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РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)  

  

Сентябрь  

Задачи  

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по извилистой дорожке. Ознакомить с прокатыванием обручей по прямой. Упражнять в 

ползании по прямой, в прокатывании обручей друг другу, в энергичном отталкивании в прыжках на 2-х ногах. Закрепить умение прокатывать мяч в прямом 

направлении. Повышать двигательную активность детей. Напомнить о правилах поведения и технике безопасности в зале. Побуждать детей к совместным 

играм со сверстниками и педагогом. Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, строиться в колонну по одному и 

ориентироваться в пространстве сохраняет равновесие при ходьбе и беге по прямой, извилистой дорожке, может ползать произвольным способом, катать 

мяч в заданном направлении, прыгать на 2-х ногах (физическая культура), проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, 

понимает о необходимости соблюдения правил безопасности в зале, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 

совместной игре (физическая культура, коммуникация, безопасность).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба: на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки с ускорением и 

замедлением темпа. Бег: на месте с переходом в движение и наоборот по сигналу, с изменением темпа, со сменой направления по 

сигналу.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс с осенними 

листочками  

Комплекс с осенними 

листочками  

С хлопками  С хлопками  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба и бег между 
двумя параллельными линиями  

(15см.)   

2. Прыжки на 2-х ногах на 

месте с поворотом вокруг себя и 

со сменой положения ног.   

3. Прокатывание мячей 

друг другу между предметами  

1. Ползание на 
четвереньках по прямой.  

2. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 6-7 
кубов, руки за спиной 3. 20 

прыжков со сменой положения 
ног, в чередовании с ходьбой 2-3 
раза подряд.  

  

1. Прокатывание 
обручей друг другу по прямой.  

2. Ползание на средних 

четвереньках по прямой, 
прокатывая перед собой мяч 

(диаметром -12-15 см).   

3. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 6-7 

кубов, руки за спиной.  

Диагностика  

  

Спортивный досуг  

«По тропинке в лес пойдем»  
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Подвижные игры  «Найди свою пару»  «Пробеги тихо»  «Огуречик, огуречик»  «Подарки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Гуси идут купаться».  

Ходьба в колонне по одному  
«Карлики и великаны»  

«Повторяй за мной». Ходьба 
руки за спиной, в стороны, за  

головой  
«Пойдём в гости»  

Октябрь  

Задачи  

Ознакомить с прыжками на одной ноге, ползанием по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь руками. Упражнять в прокатывании обручей, Следить за 

осанкой во время ходьбы по шнуру, развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; учить энергичному отталкиванию мяча при катании его друг 

другу, правильному хвату с боков во время ползания по скамейке. Формировать умение выразительно и пластично выполнять движения в танце «Танец 

утят», соблюдать правила в подвижных играх. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, ориентируется в пространстве при изменении направления движения, 

при ходьбе и беге между предметами, прокатывают обруч в заданном направлении (физическая культура), проявляет положительные эмоции при физической 

активности; формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, проведении подвижной игры, стараются танцевать выразительно 

и пластично (физическая культура, коммуникация, социализация, безопасность, музыка). 

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному, по два с места за направляющим по ориентирам. Ходьба со сменой направления по зрительному 

сигналу, приставным шагом. Бег в колонне чередуется с бегом врассыпную, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  Комплекс № 1   С обручами   С обручами  



48  

  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки на одной 

ноге (поочерёдно на левой и 
на правой), с поворотом 

кругом на двух ногах.  

2. Прокатывание 

обручей друг другу между 

предметами (40-50 см) 3. 

Ползание на средних 

четвереньках между 

предметами.   

1. Ходьба по шнуру, по 

прямой и по кругу, руки за 
спиной (10-12 метров) 2. 

Прыжки на одной ноге 
поочерёдно и ноги вместе, 

ноги врозь с продвижением 
вперёд.  

3. Прокатывание обруча друг 

другу между предметами  

1. Ползание по гимн. 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками   

2. Ходьба по шнуру, по 

прямой, «змейкой» и по 

кругу, руки за головой.   

3. Прыжки на одной ноге 

поочерёдно и ноги вместе, ноги 

врозь с продвижением вперёд.  

Работа по подгруппам  

1. Ходьба по шнуру  

«змейкой», руки в стороны.   

2.Ползание по  

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками. 
3.Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой  

Спортивный досуг  

«Веселые обезьянки»  

Подвижные игры  
«Кот и мыши»  «Цветные автомобили»  «Совушка»   «Карусель  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик»  
«Танец утят»  «Угадай, чей голосок?».  «Пузырь»  

Ноябрь  

Задачи  

Учить сохранению равновесия в ходьбе с мешочком на голове и по доске, энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках через шнур, 

подбрасывать и ловить мяч двумя руками. Упражнять в ползании по гимн. скамейке на животе, в энергичном отталкивании мяча при прокатывании вдруг 

другу. Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному. Развивать внимание при выполнении заданий по сигналу, координацию при подлезании под 

веревку, воротики боком, быстроту и ловкость в подвижных играх и игровых заданиях.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях 

(физическая культура, безопасность), имеет представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, проявляет 

доброжелательное отношение к окружающим (здоровье, коммуникация, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному, по два, по три с места за направляющим по ориентирам. Ходьба: пригнувшись, присесть (лечь) по 

сигналу, со сменой ведущего. Бег: в чередовании с х. врассыпную, пригнувшись, с остановкой по сигналу, со сменой ведущего.  
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Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  Комплекс № 2  Комплекс № 3  Комплекс № 3  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки на двух ногах 
через шнур.  

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 3. 

Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой стоя 

на коленях  

1. Ходьба по прямой, по 
дорожке с мешочком на голове, 
руки на пояс.   

2. Прыжки на двух ногах 

поочерёдно через 3-4 линии  3. 

Прокатывание мяча друг другу 

двумя и одной рукой между 

предметами сидя потурецки.  

Работа по подгруппам 1. 

Подлезание под веревку 
правым, левым боком. 2. 

Ходьба по доске с мешочком 

на голове, руки к плечам.   
3. Прыжки на двух ногах 

поочерёдно через 5-6 линий  

(расстояние между ними 40-50 

см)  

1. Ходьба по доске 
перешагивая через предметы 
руки в стороны.  

2. Подлезание под воротики 

правым, левым боком 3. 

Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя рук  

Спортивно-музыкальный досуг 

к дню России  

«Гуси-лебеди»  

Подвижные игры  «Самолёты»  «Быстрей к своему флажку»  «Лиса в курятнике»  «У ребят порядок...»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Угадай по голосу»  «Нитка-иголка»  
«Найдём цыплёнка»,  

«Найди, где спрятано»  

Пальчиковая гимнастика «Моя 

семья»   

Декабрь  

Задачи  

Учить энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках вверх, перелезанию через гимн. скамейку боком. Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в подбрасывании и ловле мяча; в перелезании через скамейку. Развивать глазомер и ловкость; 

способствовать развитию внимания при перестроениях. Согласовывать движения с текстом, выразительно передавать образы в танце. Побуждать оказывать 

помощь при уборке инвентаря.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Умеет перестраиваться в две, три колонны, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч вверх, о землю и ловля 

его двумя руками, пролезать в обруч, прыгать вверх с касанием предмета (физическая культура), соблюдает технику безопасности при беге, подбрасывании 

мяча, ходьбе по гимн. скамейке, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить 

со сверстниками в совместной игре, в танцах согласует движения в музыкой, помогают при уборке инвентаря (коммуникация, социализация, музыка, труд).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении за направляющим по ориентирам. Ходьба: с заданием для 

рук, парами, в чередовании с бегом и прыжками на месте, с ходьбой врассыпную. Бег: в парах в чередовании с б. врассыпную, х. и 

прыжками на месте, в движении.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С большими обручами  С большими обручами  С мячами  С мячами  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет  

(одной, двумя руками)              

2. Бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя 
руками.  

3. Пролезание в обруч  

  

Работа по подгруппам:  

1.Ходьба по гимнастической  
скамейке, руки на пояс.  

2. Прыжки вверх на месте с 
целью достать предмет  

(одной, двумя руками).             

3. Бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя 

руками.  

1. Перелезание гимн.  

скамейки боком  

2. Ходьба  по скамейке, 

руки на поясе, перешагивая 
кубики.  

3. Прыжки вверх с целью 

достать предмет (на месте, с 
разбега).  

  

1. Перебрасывание мячей друг 
другу двумя руками снизу.  

2. Перелезание гимн. скамейки 

боком – подлезание под воротики 

– перелезание скамейки боком  

3. Ходьба  по скамейке, руки на 

поясе, перешагивая кубики.  

Спортивный досуг «Ловкие 

жонглеры»  

Подвижные игры  «Трамвай»    «Мы - весёлые ребята»  
«Птичка в гнезде», «Птенчики»  

«Котята и щенята»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Танец «Веселые 

путешественники»   
«Ровным кругом».  Ходьба в колонне по одному  

Пальчиковая гимнастика 

«Считаем пальчики»  

Январь  

Задачи  

Упражнять в размыкании и смыкании, учить мягко приземляться на полусогнутые ноги;  развивать глазомер в перебрасывании мячей в паре; учить 

сохранять равновесие в ходьбе с кочки на кочку, по наклонной доске, выполнять правила в подвижных играх. Повышать двигательную активность в 

эстафетах, игровых заданиях, пропагандировать пользу занятий спортом, необходимость укреплять здоровье.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Владеет умением передвигаться между предметами, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, знает понятие «дистанция»; владеет 

соответствующими возрасту основными движениями, старается приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании (физическая культура), выполняет 

танцевальные движения учитывая характер музыки, самостоятельно выполняет поручения, преодолевает небольшие трудности, проявляет инициативу и 

творчество в играх, проявляет активность при выполнении упражнений и заданий, понимает, что необходимо укреплять здоровье (музыка, труд, физическая 

культура, здоровье ).  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя  

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Размыкание на вытянутые руки вперед, в стороны и смыкание приставными шагами. Ходьба: с перешагиванием с кочки на кочку, 

остановиться по сигналу. Бег: с перепрыгиванием препятствий, змейкой между кеглями.  

Общеразвивающие 

упражнения  

  С игрушками  Комплекс № 4  Комплекс № 4  

2-я часть   

Основные движения  

Зимние  каникулы   1. Спрыгивание со скамейки на 

мат на полусогнутые ноги 2. 

Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками сниз 3. 

Перелезание гимн. скамейки 

боком – прыжки на 2-х ногах – 

перелезание скамейки боком.  

Неделя спорта  

1. «Ловкие ребята»  

2. «Мой мячик озорной»  

3. «Мы – спортсмены»  

  

1. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз.   

2. Спрыгивание со скамейки  на 

полусогнутые ноги на мат в 
обруч.  

3. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками снизу.  

Подвижные игры    «Карусели»  «Цветные автомобили»  «Котята и щенята»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  
Слово и движение  «За 

дровами мы идем»  

«Зимушка-зима».  

Танцевальные движения  

Слово и движение   «На 

дворе у нас мороз»  

Февраль  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в перепрыгивании через предметы. Учить выполнять правильный хват рейки при лазании по 

гимн. стенке произвольно, отбивать мяч о пол правой и левой рукой; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении. Упражнять в 

ходьбе с перешагиванием через предметы; следить за осанкой в ходьбе по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки спрыгивания со скамейки на 

полусогнутые ноги. Знакомить детей с военными профессиями, воспитывать уважение к военным, которые защищают нашу Родину.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, 

может отбивать мяч о пол (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, соблюдает элементарные правила в 

совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в шеренгу, повороты кругом переступанием, прыжком на месте. Ходьба: с закрытыми глазами, с 

высоким подниманием колен; с мячом: на носках, на пятках со сменой положения рук. Бег: в колонну,  с высоким подниманием колен 

на месте по сигналу, с остановкой и выполнением задания по сигналу.   



52  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

В парах  В парах  Комплекс № 5  Комплекс № 5  

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам 1. 

Лазание по гимн. стенке 
произвольно  

2. Ходьба по наклонной доске 
вверх и вниз с высоким 
подниманием колен – ходьба   

по гимн. скамейке - 

спрыгивание со скамейки на 
полусогнутые ноги (20 см).  

  

1. Отбивание мяча одной 
рукой о пол (4-5 раз), ловля 
двумя руками.  

2. Ходьба по наклонной доске 
вверх и вниз с высоким 
подниманием колен.  

3. Лазание по гимн. стенке 
произвольно   

  

1. Прыжки на 2-х ногах  
через 2 предмета поочередно – 
бег до кегли.  

2. Отбивание мяча одной 
рукой о пол (4-5 раз), ловля 
двумя руками.  

3. Лазание по гимн. стенке  

произвольно  

  

1. Ходьба с перешагиванием 
через кирпичики.  

2. Прыжки на  2-х ногах  через 

3 предмета поочередно – 
пролезание в воротики – бег на 

место в колонне  

3. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля двумя 
руками.   

Спортивно-музыкальный  

досуг «Мы - защитники»  

Подвижные игры  
«У медведя во бору»  «Воробышки и автомобиль»  «Перелёт птиц»  «Кролики в огороде»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Пальчиковая гимнастика «По 

реке плывет кораблик»  

Слово и движение  «Мы на 

лыжах в лес пойдем»  

«Ножки мёрзнут».  

Ходьба приставными шагами 

вправо, влево, вперёд, назад  

«Найди и промолчи»  

Март  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить правилам безопасности при метании мешочков в цель, сочетать отталкивание со 

взмахом рук при прыжках в длину с места. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через предметы). Развивать глазомер и ловкость при метании в 

цель. Способствовать развитию двигательных качеств детей. Продолжать прививать интерес к занятиям физической культурой.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Соблюдает правила безопасности при метании в цель, выполнении прыжков в длину с места; умеет сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может ползать по наклонной доске (безопасность, 

физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать правила в совместных играх, понимает, что надо 

жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении. Ходьба: с остановкой на зрительный, звуковой сигнал; с 

гимн. палкой: на носках, на пятках, с дополнительным заданием для рук. Бег в колонне: непрерывный «змейкой», в чередовании с 

ходьбой.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С гимнастической  палкой  С гимнастической  палкой  С малым мячом  С малым мячом  

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам  1. Метание 
мешочков в горизонтальную 
цель правой и левой руками 

(раст.-2м, 5-6 раз).  

2. Ползание по 

наклонной доске с переходом на 
гимн. стенку.   

3. Ходьба с 

перешагиванием  

1. Прыжки в 

длину с места  

(фронтально)  

2. Метание 
мешочков в горизонтальную 

цель правой и левой руками 

(раст.-2м, 5-6 раз).  

3. Ползание по 

наклонной доске с переходом 

на гимн.  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке сгибая 
руки к плечам 

2. Прыжки в длину 

с места  

(фронтально)  

3. Метание 

мешочков в горизонтальную 

цель правой и левой руками 

(раст.-2м, 5-6 раз).  

1. Ползание по 

наклонной доске с переходом на 
гимн. стенку  

2. Ходьба с 
перешагиванием через 
кирпичики   

3. Прыжки на  2-х 

ногах  через 3 предмета 

поочередно  

 – пролезание в воротики   через мячи  стенку.   Спортивный досуг   

«Лихие моряки»  

Подвижные игры  «Совушка»  «Лягушки и цапля»  «Птички и кошки»  «Бездомный заяц»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Рябинка», 

«Шли утята»  
«Стоп»  «Угадай по голосу»  

Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик»   

Апрель  

Задачи  

Ознакомить с прыжками через короткую скакалку, с перелезанием с одного пролета гимн. стенки на другой. Учить принимать правильное исходное 

положение и делать замах при метании на дальность. Следить за правильной осанкой при ходьбе по гимн. скамейке. Развивать ритмичность и ловкость в 

прыжках на скакалке, координацию при ходьбе по гимн. скамейке. Побуждать соблюдать правила в играх. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; принимает правильное и.п.  и замах при метании 

предметов на дальность; энергично отталкивается в прыжках в длину (безопасность, физическая культура); готов соблюдать правила в совместных играх, 

старается  договариваться об условиях игры, объяснить правила игры, проявляет инициативу в оказании помощи товарищам (социализация, коммуникация).  
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  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: в колонне по одному змейкой с выполнением заданий по сигналу; 

мелким и широким шагом. Бег: в колонне в чередовании с б. врассыпную; с остановкой на сигнал, широким шагом, взявшись за руки.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 6  Комплекс № 6  Комплекс № 7  Комплекс № 7  

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам  1. Метание 
предметов на дальность (3,5 – 
6,5м)  

2. Лазание по гимн. 

стенке с перелезанием с одного 
пролета на другой приставными 

шагами  

3. Ходьба по 

гимнастической  

1. Прыжки 

через короткую скакалку на 
двух ногах на месте  

2. Метание 
предметов на дальность (3,5 – 
6,5м) 3. Полоса 
препятствий:  

Ползание по наклонной  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 
приставным шагом, на середине 
– присесть.  

2. Прыжки через 

короткую скакалку на двух ногах 
на месте  

3. Метание 

предметов на  

1. Лазание по гимн. стенке с 

перелезанием с одного пролета 

на другой приставными 

шагами  – пролезание в 

воротики не касаясь пола 

руками.  

 2. Ходьба по 

гимнастической скамейке ставя 
ногу с носка, руки на пояс.  

3. Прыжки в 

длину с места  

(фронтально) «Кто дальше»  

скамейке с мячом в прямых 

руках над головой, на середине 

поворот.  

доске с переходом на гимн. 

стенку -  Лазание по гимн. 

стенке с перелезанием с одного 

пролета на другой - Ходьба с 

перешагиванием через мячи  

дальность (3,5 – 6,5м)  

  

Спортивный досуг   

«Юные туристы»  

Подвижные игры  «Перелет птиц»  «День и ночь»  «Лягушки»  «Мышеловка»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Мы 

летим над облаками»  
«Стоп»  «Угадай по голосу»  

 Танцевальные движения 

«Весёлые лягушата».   

Май  

Задачи  
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Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в ходьбе по гимн. скамейке; учить лазать по наклонной лестнице. Закреплять навык 

спрыгивания на полусогнутые ноги. Обогащать двигательный опыт детей в играх и эстафетах, способствовать развитию координации движений в прыжках 

на скакалке, ловкости – в лазании по наклонной лестнице. Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Побуждать детей выполнять 

задания правильно и быстро. Рассказать детям о праздновании «Дня Победы», о воинах которые победили врагов.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Сохраняет равновесие при ходьбе по гимн. скамейке, может лазать по наклонной лестнице выполняя правильный хват за перекладину, согласовывает 

движения рук и ног в прыжках на скакалке (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, знает о технике 

безопасности при метании, проявляет старательность при выполнении диагностических заданий, проявляет интерес к рассказам о праздновании «Дня 

Победы» (безопасность, социализация, коммуникации, познание).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: нахождение своего места в колонне, из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: с переменой направления и 

остановкой на зрительный ориентир, в чередовании с ползанием  на средних четвереньках, в колонне парами в чередовании с х. 

врассыпную, спиной вперед. Бег: в парах, челночный бег.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 8  Комплекс № 8  На гимнастической  скамейке  На гимнастической  скамейке  

2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  1. Лазание по наклонной 

лестнице прикрепленной к гимн. 
стенке, переход на нее, 

перелезание с пролета на пролет 
приставными шагами.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носочках, руки на 

пояс, на середине – присесть.  

Спортивно-музыкальный досуг 

«День Победы»  

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 
левой руками (раст.-1,5 – 2 м)  

2. Лазание по наклонной  

лестнице прикрепленной к 

гимн. стенке, переход на нее, 

перелезание с пролета на 

пролет приставными шагами 3. 

Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на месте  

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (раст.-1,5 – 2 м) 2. 

Лазание по наклонной лестнице 

прикрепленной к гимн. стенке, 

переход на нее, перелезание с 

пролета на пролет приставными 

шагами 3. Прыжки через 

короткую скакалку на двух ногах 

на месте  

Подвижные игры  «Хитрая лиса»  «Зайцы и волк»  «Кролики»  «У медведя во бору»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Узнай по голосу»  «Колпачок и палочка»  «Ворота»  «Найти Мишу»  
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СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет)  

Планируемые результаты освоения данной программы:  

  

• выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.  

• умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа,  

• может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см)  

• прыгать в обозначенное место с высоты 30 см,  

• прыгать в длину с места (не менее  80 см), с разбега  (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку,  

• умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние  5-9 м,  

• в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м,  

• сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой,   

• отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м),  

• владеет школой мяча.  

• выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие,  

• умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге,  

• выполнять повороты направо, налево, кругом.  

  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

  

Сентябрь  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, мелким и широким шагом. Учить сохранять устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по гимн. скамейке. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках из обруча в обруч, «змейкой». 

Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в эстафетах. Знакомить с основами 

техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале.   

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  
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Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции, с различным положением рук, сохраняют равновесие при ходьбе по гимнастической 

скамейке на носках и перешагивая предметы; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, подбрасывают 

мяч вверх и ловят (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности 

сверстников, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, 

общий результат; знает об  основах техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале (физическая культура, социализация, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в шеренгу, колонну. Перестроение в пары. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок; 

бег с изменением темпа, с остановкой по сигналу; мелким и широким шагом, высоко поднимая колени, захлёстывая голень, 

врассыпную.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С мячом  

  

С мячом   

  

С гимнастическими палками  С гимнастическими  палками  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по гимн.скамейке 
руки на пояс, с высоким 
подниманием колен.  

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч   

3. Лазание по наклонной  

1. Подбрасывание мяча вверх, 

вниз и ловля его двумя руками 

не прижимая к груди 2..Ходьба 

по гимнастической скамейке, 

перешагивая кирпичики, руки на 

пояс.  

1.Ползание на четвереньках 

змейкой между предметами  

(кубики, кегли)  

2. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля  его.   

3. Ходьба по гимнастической  

Диагностика  

  

  

  

Спортивный досуг  

«Ловкие ребята»  

 лесенке с переходом на 

вертикальную лесенку на 
высоких четвереньках  

  

3. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд, между 
кеглями – змейкой  

  

скамейке на носках, в руках 

вверху палка   

4. Спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги  

  

  

  

  

«Пингвины» (две команды)  
Подвижные игры  

«Кто быстрее доберется до 

флажка?»  
«День, ночь»  «С кочки на кочку»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Дуб 

зеленый»  

«Вершки и корешки»  

Пальч. гимн «Покажите 

пальцем»  

«Найди свое место» Слово и 
движение   

«Дети утром в лес пошли»  
«Тишина»  

Октябрь  

Задачи  
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Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой. Упражнять в 

ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, 

«змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. Развивать ловкость и устойчивое равновесие 

при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать 

движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», широким шагом, высоко поднимая колени, с поворотом на сигнал; ходят по верёвке прямо, приставным 

шагом, боком; выпрыгивают через препятствия на одной, 2-х ногах, боком; отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках 

(физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют 

освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами 

спорта, самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе 

подвижных игр, анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; (музыка, познание, здоровье, физическая 

культура, социализация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному в глубоком 

приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево. 

Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной 

и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в медленном темпе – 1,5-2 минуты.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  

  

Комплекс № 1  

  

В парах  В парах  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки через предметы 

высотой 15-20 см по прямой на 
двух ногах   

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля  его, после 
хлопка.   

3. Полоса препятствий: 
Ползание на четвереньках 
между предметами.  

Прыжки из обруча в обруч. 
Ходьба по гимн. скамейке руки 

1. Ходьба по верёвке - 

диаметр=1,5-2 см, руки в 
стороны.   

2. Прыжки через  

препятствия  правым и левым 
боком, на двух ногах с 

продвижением вперёд.  

3.Ползание на четвереньках 

между предметами, чередуя с 

бегом.   

1. Отбивание мяча одной   

рукой на месте.  

2. Ходьба по верёвке, 

выложенной змейкой, с 

мешочком на голове) Прыжки 
попеременно на 2-х ногах через 
шнур.   

3. Прыжки через предметы, 

чередуя прыжок на двух, на 

одной ноге, продвигаясь 

вперёд.  

Круговая тренировка:  

1. Ходьба по гимн.скамейке 

на носках, руки на пояс.  

2. Прыжки на 2-х ногах из 

обруча в обруч  

3. Подбрасывание и ловля 

мяча двумя руками. Игровые 
упражнения:  

1. «Пронеси, не урони»    

2. «Кто самый меткий?».  



59  

  

на пояс, с высоким 

подниманием колен  

  

3. «Прыжковая эстафета»  

(прыжки через шнур, вокруг 
кегли).  

4. «Мяч водящему»   

  

Спортивный праздник  

Подвижные игры  «Не оставайся на земле»  «Хитрая лиса»  «Охотники и зайцы»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Вершки и корешки»  

СД «Осенние листочки»  

«Найди и промолчи» ПГ 

«Кораблик»  

«У кого мяч»  

СД «Лягушонок»  

«Улитка, иголка и нитка»  

Ноябрь  

Задачи  

Упражнять: в энергичном отталкивании  и мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в ходьбе по веревке. Учить расхождению 

из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать разноименным способом по гимн. стенке, прыжкам на мат с гимн. скамейки. 

Закреплять навыки ходьбы и бега в колонне по одному, парами, с заданиями. Развивать внимание при выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании 

по гимн. стенке. Расширять представления детей о Родине. Воспитывать чувство патриотизма, любви к русским традициям.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке разноимённым способом, перелезая на соседний 

пролёт стенки; по верёвке, перешагивая кирпичики; чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; ведут мяч одной рукой, спрыгивают с высоты на 

полусогнутые ноги (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и 

игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в  

новых обстоятельствах; участвуют в играх с элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, социализация, 

коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Ходьба 

в колонне по одному, парами, в сочетании с х. согнувшись, обхватив голени руками, спиной вперед. Бег противоходом, с ускорением, 

с остановкой по звуковому сигналу; высоко поднимая колени, по сигналу бег врассыпную; семенящим шагом, обычный бег, чередуя 

по сигналу с прыжками на одной ноге.  



60  

  

Общеразвивающие 

упражнения  

С обручами   С обручами   С лентами  С лентами  

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам:  

1. Лазание по 
гимнастической стенке 

разноимённым способом. 2. 
Ведение мяча по прямой. 3. 

Ходьба по верёвке, 

перешагивая кирпичики, с 
мешочком на голове.   

  

Работа по подгруппам:  

1.Прыжки на мат с высоты – 

20см, на обозначенное место  

(со скамейки) 2. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом.  

3. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами.  

  

  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 

руки в стороны с приседанием 

на середине – руки вперёд   

2. Прыжки со 

скамейки на мат и обратно на 

скамейку (со страховкой). 3. 

Лазание по гимнастической 

стенке разноимённым 

способом  

Игровые упражнения:  

1. «Удочка».  

2. «Лягушки и 

цапля».  

3. «Что 

изменилось?».  

4. «Быстро 

передай»  (в колонне).  

5. «Кто быстрее 

доберется до флажка?» 

(прыжки на левой и правой 
ногах).  

6.«Сбей кеглю» (обручи).  

7. «Летает - не летает».  

Спортивно-музыкальный досуг 

«Мы живем в России»  

Подвижные игры  «Бездомный заяц»  «Медведь и пчелы»  «Удочка»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Карлики и великаны»  

СД «Выросли деревья в поле» 

«Угадай, кто ушел?»  

  ПГ «Мой домик»  

«Тише едешь, дальше будешь»  

Самомассаж «Дождь»  
Ходьба с дыхательными 

упражнениями.  

Декабрь  

Задачи  

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной колонны в пары, 

две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по гимн. скамейке подтягиваясь 

руками, с правильным отталкиванием и приземлением в прыжках в длину с места. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади 

поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки. Продолжать приучать помогать готовить  

и убирать инвентарь на место, рассказывать о пользе регулярных занятий физкультурой.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  
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Ходят по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, бросают мяч вверх и ловят двумя руками, перебрасывают мяч в парах, прыгают в длину с 

места, с зажатым между коленей мячом (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, 

оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, отвечают на вопросы о необходимости сохранения здоровья, могут убедить 

собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни (познание, здоровье, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в пары, в две шеренги. Расчёт на первый, второй, третий; перестроение по расчёту. Ходьба по сигналу принять упор 

лёжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперёд, на носках, на пятках, по сигналу с поворотом кругом. 

Бег с преодолением препятствий, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через сторону, по сигналу – бег врассыпную, 

медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.   

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  

  

   Комплекс № 2  

  

   Комплекс № 3     Комплекс № 3  

2-я часть   

Основные движения  

1. Перебрасывание мяча 

друг другу от груди и снизу 
после удара об пол.   

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

выполняя приседания на 

каждый шаг (прямую ногу 

проносить слева, справа от 

скамейки) – обратно прыжки на 

2-х ногах 3. Прыжки со 

скамейки и обратно на 

скамейку с высоты 20см  

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

руками 2. Перебрасывание мяча 
друг другу из-за головы   

3. Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках, руки за 

головой  – обратно прыжки с 
зажатым между коленей мячом.   

   

Работа по подгруппам 

1.Прыжок в длину с места. 2. 

Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках с 

мешочком на спине – обратно 
ходьба с мешочком на голове.  

 3. Перебрасывание мяча 

через веревку из-за головы, от 

груди сидя «по-турецки»  

Круговая тренировка:  

1. Лазание по гимн.стенке  

2. Подбрасывание и ловля 
мяча двум руками  

3. Ползание по гимн.скамейке 

на животе, подтягиваясь 
руками.  

Игровые упражнения:  

1. «Попади в корзину».  

2. «Ловкая пара».  

3. «Уголки».  

4. «Пожарные на ученье».   

5. «Мяч капитану».  

  

Спортивный досуг  

«Зимушка-зима»  

Подвижные игры  «Ловишки с мячом»  «Ловишки парами»  «Два Мороза»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

 «Сделай фигуру»  
«Затейники»  

СД «Сильный ветер»  

«Пройди бесшумно» ПГ 

«Киселек»  

Январь  

Задачи  
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Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков вдаль. Закреплять: перестроение из 

одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях в подлезании и перешагивании; 

навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги. Продолжать знакомить с новыми видами зимнего спорта и прививать любовь к спорту, воспитывать желание быть здоровым. 

Способствовать повышению двигательной активности детей. Побуждать проявлять элементы творчества при выполнении упражнений и в играх.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с поворотами; 

«змейкой» и врассыпную; метают вдаль, ходят по наклонной доске; выполняют правильно все виды основных движений (физическая культура); проявляют 

элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах; знают о применении специальных физических упражнений для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в 

различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют 

в повседневной жизни (здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация)  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя  

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Ходьба в колонне по одному приставным шагом с притопом и прихлопом, с перекатом с пятки на носок, по сигналу – поворот 

прыжком, перестроение в колонну по два. Бег «змейкой» на носках, со сменой ведущего по сигналу; со сменой направления движения 

по музыкальному сигналу. Повороты налево, направо  

Общеразвивающие 

упражнения  

  Комплекс с мячами  Комплекс № 3  

  

   Комплекс № 3  

  

2-я часть   

Основные движения  

Зимние каникулы  

  

  

1. Полоса препятствий: Ходьба 

по наклонной доске с переходом 

на гимн. стенку и переход на 

соседний пролет - Подлезание 

под воротики - перешагивание 

через шнур (40 см) - прыжки на 

левой и правой ногах вперед.  2. 

Прыжок в длину с места,  

Неделя спорта:  

1. «День клюшки и шайбы»  

2. «День мяча»   

3. «День зимних игр»  

  

1. Метание «снежков» вдаль 

правой и левой рукой из-за 
головы  

2. Ходьба по наклонной доске с 

переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний пролет – 

прыжки на левой и правой 

ногах вперед.  

3. Прыжок в длину с места,  
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  перепрыгивая ров из 

гимнастических палок 3. 
Ползание по  

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине 

– обратно ходьба с мешочком на 

голов  

 перепрыгивая «канавки» разной 
ширины (20, 30, 40 см).    

4. Ползание на четвереньках 
между предметами.   

  

  

«Снежный бой»  

Подвижные игры    «Ловишки» (прыжки)    

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  «Сыщики» (найди предмет)    
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение.  

   Февраль  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением направления; 

ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: построение по диагонали, пролезание в обруч, без его касания, 

правильное отталкивание и приземление в прыжках в длину с места. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на 

повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. 

Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, координацию движений при ходьбе по гимн. скамейке боком. Расширять представление 

детей о Российской армии. Воспитывать чувства патриотизма, уважения к защитникам Отечества.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, в две шеренги 

после расчета на первый-второй, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с места; пролезают 

в обруч, подлезают  под дугу правым и левым боком (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами 

спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; 

любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения; проявляют интерес к новым знаниям о Российской армии 

(социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация, познание).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   Построение в шеренгу, перестроение в круг. Перестроение в шеренгу, в колонну по диагонали. Равнение в колонне,  
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Вводная  шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой змейкой, выпадами, спиной вперед, 

на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со сменой между предметами 

змейкой, по сигналу остановиться и присесть, на носках, по сигналу врассыпную, в сочетании с построением по диагонали.  

Общеразвивающие 

упражнения  
Комплекс № 3  Комплекс № 3  Комплекс № 4  Комплекс № 4  

2-я часть   

Основные движения  

1. Пролезание в обруч, не 

касаясь верхнего края обруча. 
Пролезание под дугу в 

группировке – ходьба по 

канату боком приставными 

шагами.  

2. Метание правой и левой 

рукой в горизонтальную цель с 
расстояния 3м.    

3. Ходьба по наклонной доске 

с переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний пролет – 

прыжки на левой и правой 

ногах вперед   

Работа по подгруппам 1.Прыжок 
вверх с 3-4-х шагов, стараясь 

коснуться предмета.  

2. Пролезание в обруч (3 шт.) 

поочередно прямо и боком -  
Ползание по гимн. скам. на 
животе подтягиваясь руками.   

3. Метание малого мяча в 

вертикальную цель с расстояния 3 
м   

4. Прыжки на двух ногах за 

мячом.  

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, бросая мяч то 

справа, то слева о пол и ловя 
его двумя руками - Ходьба на 

носках между кеглям. 2. 
Прыжок - Перешагивание 3-4х 

- кубов, в конце с 3-4-х шагов 
выпрыгнуть вверх и коснуться 

рукой игрушки 3. Пролезание 

под дугу, шнур правым и 

левым боком.  

  

Игровые упражнения:  

1. «Пробеги - не задень».   

2. «Проведи мяч в ворота».  

3. «Доберись и подай сигнал». 

4.  Прыжковая эстафета   

5. «Мяч от пола».  

6. «Через тоннель».  

  

Спортивно-музыкальный досуг  

«Защитники Отечества»  

Подвижные игры  «Мышеловка»  «Два мороза»  «Встречные перебежки»   

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Вот под елочкой зеленой»  
Упражнение на дыхание ПГ 

«Десять тонких пальцев»  

«Что летает»  

Массаж спины «Дятел»  

Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего  

Март  

Задачи  

Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание по гимнастической 

стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут; ведении мяча на 

месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность попадания 

при метании. Учить в прыжках в длину с разбега правильно отталкиваться и приземляться. Способствовать закреплению двигательных навыков детей, 

повышению их двигательной активности. Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение 

задания в соревнованиях.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  
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Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, подлезают под шнур 

разными способами, перебрасывают мяч из одной руки в другую; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3 колонны, в 2 круга, 

соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; 

самостоятельны в организации знакомых игр; выполняют правила и нормы поведения; учатся договариваться, планировать и обсуждать действия всех 

играющих, справедливо оценивать результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; имеют представление о 

значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в один круга, в два круга, из колонны в шеренгу. Перестроение в три колонны. Повороты направо, налево. Ходьба в 

колонне по одному в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей; в сочетании с ходьбой скрестным шагом; на 4 счёта на 

носках, спиной вперёд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, высоко поднимая колени, 

через препятствия (высота=15-20см); по кругу, изменяя направление, спиной вперёд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, 

по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; змейкой на носках, по сигналу – остановка.  

Общеразвивающие 

упражнения  

На гимнастической  скамейке  На гимнастической  скамейке   Комплекс № 5  Комплекс № 5  

2-я часть   

Основные движения  

1. Перебрасывание малого 

мяча из правой руки в левую на 
месте.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перекладывая мяч из 
руки в руку над головой.  3. 

Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая его 
справа и слева; поочередно на 

правой и левой ноге.  

4. Прыжок в длину с места, 

перепрыгивая «канавки» разной 

ширины (20, 30, 40 см).    

Работа по подгруппам:   

1. Перелезание гимн. скамеек 
боком.   

Пролезание под шнур  

(высота 40 см), не касаясь руками 

пола  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке прокатывая перед собой 
мяч.  

3. Перебрасывание малого 
мяча из правой руки в левую в 
движении.   

  

1. Прыжки в длину с 

разбега, обращая внимание на 
приземление.  

Работа по подгруппам:   

2. Перелезание гимн. 

скамеек боком.   

Пролезание под шнур  

(высота 40 см), не касаясь 
руками пола  

3. Ходьба боком 

приставным шагом по канату  

4. Удар мяча об пол и ловля 

его одной рукой.  

 Круговая тренировка:  

1. Прыжки через гимн.  

скамейку с опорой на руки.  

2. Ползание по шнуру – ноги 
на шнуре, руки на полу по 
бокам от шнура.  

3. Ведение мяча на месте. 

Игровые упражнения:  

1. «Кто лучше прыгнет» (в 

длину).  

2. «Ведение мяча» (футбол).  

3. «Пробеги - не сбей».  

4. «Попади в обруч».  

  

Спортивный праздник  

Подвижные игры  
«Кто быстрее до 

флажка?»  

«Горелки»  «Караси и щука»   
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3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Мы устали»  

«Придумай фигуру» ПГ 

«Маланья»  
«Стоп»  «Тишина»  

Апрель  

Задачи  

Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с изменением направления; длинной и 

короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу. 

Повторить: прыжки в длину с разбега; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с 

разбега. Развивать внимание в ходьбе со сменой ведущего, при перестроениях. Способствовать развитию двигательной самостоятельности, обогащать опыт 

детей совместными двигательными действиям.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Могут выполнять бросок мяча в кольцо 2-я руками от себя, ловить мяч не прижимая к себе. Выполняют физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую скакалку разными способами; 

совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения (физическая культура, 

музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдельными достижениями в области спорта; 

участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно 

анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в 

физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, музыка).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; в пары на месте, по сигналу – в 

движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. Ходьба в сочетании с ходьбой на высоких четвереньках, выпадами 

и спиной вперёд; в колонне со сменой ведущего, ходьба короткой и длинной змейкой. Бег на носках, по сигналу – к заданному месту; 

медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой с остановкой на сигнал; подскоком по кругу в колонне, приставным шагом, 

правым и левым боком, руки на поясе.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  В парах  В парах  

2-я часть   

Основные  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках,  

Работа по подгруппам:   

1. Бросок мяча  в кольцо 2-я  

1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте  

Игровые упражнения:  

1. «Кто быстрее соберется?».  
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движения  

  

активно двигают 

кистями рук при 

броске  

раскладывая и собирая мелкие 

предметы.  

2. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 
приземление  

3. Лазание по гимн. стенке 

произвольным способом, 
переход на соседний пролет.  

4. Ползание по гимн. скамейке 

на высоких четвереньках.  

руками от себя.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, высоко поднимая 

колени, руки в стороны, 

перешагивая препятствия.  

3. Прыжки в длину с разбега 
на мат, обратить  внимание на 
толчок  

  

2. Лазание по гимн. скамейке 

опираясь на предплечья и 

ладони с мешочком на спине  

3. Бросок мяча в кольцо 2-я 

руками от себя.  

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке правым и левым 

боком, перешагивая кубики 4. 

Ходьба боком приставным 

шагом по канату  

2. «Перебрось - поймай».  

3. «Передал - садись». 4, 
«Дни недели».  

5. «Рыбак и рыбаки».   

6. «Мяч через сетку».  

7. «Быстро разложи - быстро 

собери».  

8. «Мышеловка».  

  

Спортивный досуг   

«Непоседы»  Подвижные игры  «Пожарные на учении»  «Мы веселые ребята»  «Охотники и утки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

ПГ«Пять маленьких братцев»  «У кого мяч?»  СД «Дуб зеленый»  «Кто летает?»  

Май  

Задачи  

Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт. цель. Развивать ловкость в ползании по скамейке с мешочком 

на спине. Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. Способствовать формированию эмоциональной 

отзывчивости.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; упражняются в 

статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта (физическая культура, музыка); 

сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной активности; имеют 

представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; 

гордятся своей Родиной (социализация, здоровье, физическая культура)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  
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1-я часть   

Вводная  

Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парами в колонне, по сигналу - перестроение в одну колонну; в 

сочетании с ходьбой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперёд, перекатом с пятки на носок Бег на носках, с 

захлёстыванием голени, спиной вперёд, по сигналу – остановка; семенящим шагом, по сигналу – выполнить задание.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 7  Комплекс № 7  Комплекс № 8  Комплекс № 8  

2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  

  

Работа по подгруппам:  

1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте 2. Метание 
мешочка в горизонтальную 

цель правой и левой рукой (4 
м).  

  

Спортивно-музыкальный 

праздник  

«День Победы»  

1.Кружение парами, держась за 
руки.   

2. Прыжки через длинную 

скакалку (неподвижную и 
качающуюся)  

3. Метание мешочка в 
горизонтальную цель правой и 
левой рукой (4 м).  

4. Лазание по гимн. скамейке  

опираясь на предплечья и 

ладони с мешочком на спине  

Игровые упражнения:  

1. «Пронеси – не урони»  

2. «Подбей волан» (футбол). 3. 
«Кто дальше забросит волан».  

1. «Пингвины».  

2. «Пробеги - не сбей».  

3. Волейбол с большим мячом.  

4. «Мишень - корзинка».  

  

Подвижные игры  «Мышеловка»  «Выбивалы»  «Мяч – капитану»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  «Запрещенное движение»  «Стоп»  «Возьми флажок»  

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ)  

  

Планируемые результаты освоения программы:  

  

• Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).  

• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 

см, с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.  

• Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 

4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.  

• Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы 

во время передвижения.  
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• Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по 

словесной инструкции.  

• Следят за правильной осанкой.  

• Участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей)  

• Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности.  

  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

  

Сентябрь  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; в ходьбе и беге по кругу с остановкой по 

сигналу; в сохранении равновесия на повышенной опоре. Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке с доставанием до 

предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения: на перебрасывание мяча и подлезание под воротики; прыжки на двух ногах. 

Провести мониторинг развития физ. качеств детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в эстафетах.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на 

повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух 

ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние - 3 м) (физическая культура); 

переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, ее успешных 

результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат (физическая 

культура, социализация, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в шеренгу, колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три звена. Ходьба в колонне по одному в чередовании с 

бегом (10 м- ходьба, 20 м - бег); бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег до 60 

с; перестроение в колонну по три  

Общеразвивающие  

упражнения  

Комплекс с мячом(20 см)  

  

Комплекс с мячом (20 см)  

  

Комплекс с малым мячом   Комплекс с малым мячом   
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2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по гимн.скамейке 
боком, приставным шагом через 
мячи.  

2.Подлезание под воротики 

правым и левым боком 3. 

Прыжки с разбега с 

доставанием до предмета  

  

1. Перебрасывание мячей друг 

другу: двумя руками снизу; 

двумя руками из-за головы 

(расстояние - 3 м) 2..Ходьба по 

гимнастической скамейке на 

носках, руки за голову, на 

середине - присесть, встать и 

пройти дальше; боком, 

приставным шагом с мешочком 

на голове 3. Упражнение 

«Крокодил».  4.Прыжки  с 

разбега с доставанием до 

предмета      

1.Ползание по гимн.скамейке 
на животе, подтягиваясь руками    

2.Перебрасывание мячей друг 

другу двумя 2-я руками из-за 

головы с отскоком от пола  

3. Ходьба по гимн. скамейке с 

хлопками под ногой, на 
середине скамейки - 

приседание  

4. Спрыгивание со скамейки 

на полусогнутые ноги  

  Диагностика  

  

  

  

Спортивный досуг  

«Веселые ребята»  

  

  

  

  

  

  

  

  

«Пингвины» (две команды)  Подвижные игры  
«Кто быстрее доберется до 

флажка?»  «Не оставайся на полу»  «Жмурки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Ветер веет 

над полями»  

«Вершки и корешки»  

Пальч. гимн «Покажите 

пальцем»  

«Найди и промолчи» Слово и 
движение   

«Дети утром рано встали»  

Ходьба в колонне с 

дыхательными упражнениями 

Октябрь  

Задачи  

Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания, отбиванию мяча на месте одной рукой. Закреплять: - навык ходьбы и бега между предметами, 

с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между линиями. Упражнять: в сохранении равновесия; 

прыжках; в перебрасывании мяча; приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; ползании на гимнастической скамейке. Развивать 

координацию движений в прыжках через шнур, лазании по гимн. лестнице. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходят по 

гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверх из глубокого приседа; 

водят мяч: отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, 

согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; 

испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной 

деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям и 

радуются спортивным победам; (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация)  
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  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три колонны. Ходьба в колонне по одному со сменой направления, 

на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед; бег со сменой направления, «змейкой», семенящий, широким шагом,  на носках, с 

захлестыванием голеней, подскоком, бег до 60 с.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  

  

Комплекс № 1  

  

Комплекс с гимнастической 

палкой  

Комплекс с гимнастической 

палкой  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки вверх из глубокого 
приседа, продвигаясь вперед.  

2. Перебрасывание мячей друг 
другу двумя 2-я руками от груди.  

3. Полоса препятствий: 

Ползание по гимнастической 
скамейке на спине прямо, 

подтягиваясь руками и толкаясь 
ногами – Прыжки  

из обруча в обруч  

  

  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 
мешочком на голове – 

спрыгивание со скамейки на 
полусогнутые ноги.  

2. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, 
продвигаясь вперед.  

3.Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе с чередующимся хватом 

рук – подлезание под воротики 

правым, левым боком.   

1. Отбивание мяча одной   

рукой на месте.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 

мешочком на голове.- 

Прыжки попеременно на 

левой и правой ноге через 

шнур.   

3. Прыжки вверх из 

глубокого приседа на мягкое  

покрытие  

Круговая тренировка:  

1. Ходьба по гимн.скамейке 
на носках, руки на пояс.  

2. Прыжки на 2-х ногах из 
обруча в обруч  

3. Лазание по гимн.стенке 
Игровые упражнения:  

1. «Проведи мяч» (футбол).   

2. «Кто самый меткий?». 

Эстафеты:  

1. «Кто быстрее?» (ведение 

мяча).  

2. «Мяч водящему»   

  

Спортивный праздник  

  

Подвижные игры  «Охотники и утки»  «Дорожка препятствий»  Танец «Игра с мячом»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Вершки и корешки» СД «Дни 

недели»  

«Фигуры»  

ПГ «Козел»  

«Фигурная ходьба» СД 

«Листочки»  

«Улитка, иголка и нитка»  

Ноябрь  

Задачи  

Учить: ползанию по гимн.скамейке с мешочком на спине; прыжкам через препятствия. Упражнять: в энергичном отталкивании в прыжках; подползании 

под воротики; ведении мяча одной рукой по прямой; ползании по скамейке с мешочком на голове; равновесии. Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу, 

парами, врассыпную, с заданиями для рук. Воспитывать чувство патриотизма, любви к русским традициям.  
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Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; ходят по гимнастической скамейке с приседанием поочередно на правую и левую ноги, 

с перенесением махом другой ноги снизу сбоку скамейки; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; чередуют лазанье и ползание с 

бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, ведут мяч одной рукой (здоровье, физическая культура); выполняют 

физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной 

осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового 

образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности и общении; участвуют в играх с элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, социализация, 

коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в две, три колонны на месте. Равнение на направляющего. Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, 

тройками, с ускорением, «змейкой». Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с изменением направления по ориентирам, по кругу 

взявшись за руки.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс в парах  

  

Комплекс в парах  

  

Комплекс с лентами  Комплекс с лентами  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ползание по гимн. скамейке 
с мешочком на спине – обратно 
прыжки на 2х ногах мешочек 
зажат между коленей  

2. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами 3. 
Ходьба по гимнастической 

скамейке с лентами, выполняя 
приседание на середине, руки 

вперед – обратно подползание 

под воротики.  

  

  

1.Прыжки через 8-10 
препятствий, последовательно 

через  

 каждое, подтягивая колени к  

животу.  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке с мешочком на 
голове.  

3. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами по 

сигналу – перейти на бег  4. 

«Попади в корзину»  

(баскетбольный вариант)  

  

  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с приседанием 
поочередно на правую и левую 

ноги, с перенесением махом 
другой ноги снизу сбоку 
скамейки  

2. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь вперед 

– обратно бег.  

3. Ползание по наклонной 

доске  с переходом на гимн. 

стенку и перелезание на другой 

пролет приставными шагами  

Игровые упражнения:  

1. «Перелет птиц».  

2. «Лягушки и цапля».  

3. «Что изменилось?».  

4. «Удочка».  

Эстафеты:  

1. «Быстро передай»  (в 

колонне).  

2. «Кто быстрее доберется до 

флажка?» (прыжки на левой и 
правой ногах).  

3.«Собери  и  разложи» 

(обручи).  

4. «Летает - не летает».  
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Подвижные игры  «Перелет птиц»  «Мышеловка»  «Рыбак и рыбки»  
Спортивно-музыкальный досуг  

«Мы живем в России»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Затейники»  

СД «Сильный ветер»  

«Эхо»  

ПГ «Мой домик»  

Ходьба в колонне по одному 

дыхательными упр.  

Самомассаж «Дождь»  

Ходьба с дыхательными 

упражнениями.  

Декабрь  

Задачи  

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной колонны в две и 

три; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием попластунски, с прыжками через короткую 

скакалку на 2-х ногах. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые 

ноги со скамейки. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят по гимнастической скамейке, с мячом в руках, на середине поворот, бросают мяч вверх, о землю и ловят, отбивают мяч в движении; ползают по-

пластунски, прыгают на двух с поворотом кругом у ориентира (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных 

занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно расширяют представления о 

сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-

доказательства (познание, здоровье, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в две шеренги, колонны, круга. Ходьба с длинной и короткой «змейкой», гимнастическим шагом, в полу приседе, с 

остановкой по сигналу. Бег «змейкой» чередуется с б. врассыпную, длинной и короткой «змейкой», захлестывая голени, выбрасывая 

прямые ноги вперед, с преодолением препятствий.   

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  

  

   Комплекс № 2  

  

Комплекс с обручами  Комплекс с обручами  

2-я часть   

Основные движения  

1.Бросание мяча вверх, о землю и 
ловля его двумя руками  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом в руках, на 

середине – поворот вокруг 

1. Ползание по-пластунски  до 

ориентира (фронтально)  

2. Подбрасывание мяча  двумя 

руками, ловля его  после хлопка 
или приседания  

3. Ходьба по скамейке 

 1.Прыжки через короткую 

скакалку на 2-х ногах на  

 месте.  

 2. Ползание по-пластунски 

до ориентира  – обратно  

прыжки на одной ноге.  

Круговая тренировка:  

1. Лазание по гимн.стенке 2. 

Подлезание под несколько подряд 

стоящих воротиков 3. Ползание 

по-пластунски с мешочком в 

руках.  



74  

  

 себя  

3. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь вперед  

4. Прыжки со скамейки на 

полусогнутые ноги  

навстречу друг другу, на середине 
разойтись, помогая друг другу  

4. Упражнение «Крокодил» 

(расстояние - 3м).  

  

 3. Подбрасывание малого  

мяча вверх и ловля его после 

отскока от пола («Быстрый  

мячик»), подбрасывая одной 

и ловля двумя руками («Не 

урони»).   

Игровые упражнения:  

1. «Догони пару».  

2. «Ловкая пара».  

3. «Снайперы». 
Эстафеты:  

1. «Передал - садись».   

2. «Хитрая лиса».  

  

Спортивный досуг  

«Зимушка-зима»  

Подвижные игры  «Ловля обезьян»  «Перемени предмет»  «Два Мороза»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

эстафета  

«Передал - садись»  

«Летает - не летает» СД 

«Сильный ветер»  

«Пройди бесшумно» ПГ 

«Киселек»  

Январь  

Задачи  

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; метанию мешочков в вертикальную цель. Закреплять: перестроение из одной колонны в две 

по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях с мячом, в подлезании и перешагивании; навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги, глазомер 

при метании мешочка. Повторить: упражнения на равновесие на гимнастической скамейке; прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед. 

Продолжать прививать любовь к спорту, воспитывать желание быть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с поворотами; 

«змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая скакалку, сложенную вдвое); прыгают через короткую скакалку с продвижением вперед, 

чрез длинную скакалку по одному; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все виды основных движений (физическая культура); проявляют 

элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах 

деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; 

самостоятельно действуют в повседневной жизни (здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чередовании с 

бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким 

 подниманием колен, подскоки. Повороты налево, направо  
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Общеразвивающие 

упражнения  

  Комплекс с мячами  Комплекс № 3  

  

   Комплекс № 3  

  

2-я часть   

Основные движения  

Зимние  каникулы  

  

  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке перешагивая скакалку, 
сложенную вдвое 2. Прыжки 

через короткую скакалку в 
движении.  

3. Полоса препятствий: 

подлезание под воротики - 

перешагивание через шнур (40 

см) - прыжки на левой и правой 

ногах через шнур.  

Неделя спорта:  

1. «День клюшки и шайбы»  

2. «День мяча»   

3. «День зимних игр»  

  

1. Метание 
мешочков в вертикальную цель с 
расстояния 3 м.  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке на 

носках с мешочком на голове, на 

середине поворот вокруг себя – 

прыжки с зажатым между ног 

мешочком.   

3. Прыжки через 

длинную скакалку по одному.  

Влезание на гимнастическую 

стенку одноименным способом.  
Подвижные игры    «Ловишки» (прыжки)  «Волк во рву»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  «Сыщики» (найди предмет)  «Горшки»  
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение.  

   Февраль  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением направления; ходьбе 

по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: пролезание в обруч, без его касания,  прыжок в длину с места; ходить и бегать по 

кругу с изменением направления. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение 

энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при 

метании в горизонтальную цель, координацию движений при ходьбе по гимн.скамейке боком. Воспитывать чувства патриотизма, уважения к профессии 

военного.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, ходят по канату 

боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с места, последовательно через линии; пролезают в обруч, подлезают  

под дугу правым и левым боком(физическая культура);сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с 

интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; 

проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения (социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация)  
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  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в колонны по два и по три через середину. Ходьба перешагивая скакалку, сложенную вдвое; с хлопком вверху – под 

правой ногой, перекатом с пятки на носок. Бег в чередовании с прыжками на одной ноге, мелким и широким шагом, в умеренном темпе 

до 1,5 мин. Ходьба по канату боком приставным шагом  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс со скакалкой  Комплекс со скакалкой  Комплекс с гимнастическими 

палками  

 Комплекс гимнастическими 

палками  

2-я часть   

Основные движения  

1. Пролезание в обруч, не 

касаясь верхнего края обруча. 

Пролезание под дугу в 
группировке – ходьба по канату 

боком приставными шагами.  

2. Метание мяча в 

вертикальную цель, стоя на 
коленях (расстояния 4 м).  

3. Ходьба по гимн. скамейке 

поднимая ногу вперед вверх, 

перекладывая кубик из руки  в 
руку.- прыжки на 2-х ногах с 

зажатым кубиком между ног.  

4.Прыжки через длинную 

скакалку в паре  

1.Прыжок в длину с места. 2. 

Пролезание в обруч (3 шт.) 

поочередно прямо и боком -  

Ползание по гимн. скам. на 

животе подтягиваясь руками   

3. Метание мяча в движущуюся 
цель произвольно.  

4. Прыжки на одной ноге за 

мячом.  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 
боком приставным шагом с 

мешочком на голове - 
Ходьба на носках между 
кеглям.  

2. Прыжок в длину с места 
3. Пролезание под дугу, 
шнур правым и левым боком.  

4. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом с пролета на 

пролет  

5. Прыжки через 5-6 

линий.  

Игровые упражнения:  

1. «Пробеги - не задень».   

2. «Мяч водящему».  

3. «Ловишки с мячом». 
Эстафеты:  

1. Прыжковая эстафета со 

скамейкой.  

2. «Мяч от пола».  

3. «Через тоннель».  

  

Спортивно-музыкальный досуг  

«Защитники Отечества»  

Подвижные игры  «Не попадись»  «Ловишка, лови ленту»  «Охотники и звери»,   

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Мы на лыжах в лес пойдем»  
Упражнение на дыхание ПГ 

«Десять тонких пальцев»  
«Кто ушел?» Самомассаж  

Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего  

Март  

Задачи  
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Закреплять: навыки ходьбы и бега в чередовании; перестроение в колонну по одному и по два в движении; лазание по гимнастической стенке. Упражнять: в 

сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. 

стенке. Развивать:  координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность попадания при метании. Учить прыжку 

в длину с разбега. Способствовать закреплению двигательных навыков детей. 

Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение задания.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в обруч разными 

способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2 

круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая 

культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; умеют 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и 

радуются спортивным победам; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, 

коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с выполнением 

заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег на носках, с высоким подниманием колен, с выполнением заданий по 

сигналу.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 4  Комплекс № 4  С длинной скакалкой  С длинной скакалкой  
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2-я часть   

Основные движения  

1. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками  

снизу, стоя на коленях 
(расстояние - 3 м).  

2. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки: 

приставляя пятку к носку другой 
ноги, руки за голову с мешочком 

на голове, руки на поясе.  

3. Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая его справа 

и слева;  

поочередно на правой и левой 

ноге.  

4. Прыжок в длину с места  

Работа по подгруппам:   

1. Лазание по гимнастической 

стенке переменным способом.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейки на середине сделать 
«ласточку».  

3. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками изза головы, 

от себя ноги скрестно  

4. Пролезание под шнур  

 (высота 40 см), не касаясь руками 

пола.  

1. Прыжки в длину с 

разбега, обращая внимание 
на приземление.  

Работа по подгруппам:   

2. Лазание по 

гимнастической стенке 

одноименным способом  

3. Ходьба боком 
приставным шагом по 
канату  

4. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

изза головы, от себя через 

шнур  

(расстояние - 3 м).  

 Круговая тренировка:  

1. Прыжки через гимн.  

скамейку с опорой на руки.  

2. Ползание по шнуру – ноги на 

шнуре, руки на полу по бокам от 
шнура.  

3. Ведение мяча на месте. 
Игровые упражнения:  

1. «Через болото по кочкам» (из 
обруча в обруч).  

2. «Ведение мяча» (футбол). 
Эстафеты:  

1. «Пингвины».  

2. «Пробеги - не сбей».  

3. «Мишень - корзинка».  

  

Спортивный праздник  
Подвижные игры  

«Кто быстрее доберется до 

флажка?»  

«Горелки»  «Жмурки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «По дорожке»  

«Придумай фигуру» ПГ 

«Маланья»  
«Стоп»  «Возьми флажок»  

Апрель  

Задачи  

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка». Закреплять: ходьбу с изменением направления; 

навык ведения мяча в прямом направлении; лазание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному с 

остановкой по сигналу; лазание по гимнастической стенке по диагонали. Повторить: прыжки с продвижением вперед; ходьба и бег с ускорением и 

замедлением; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия; ходьба по канату с сохранением равновесия. Совершенствовать 

прыжки в длину с разбега. Способствовать развитию двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  
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Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакалку разными способами; 

совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения (физическая культура, 

музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдельными достижениями в области спорта; 

участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно 

анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных 

досугах и праздниках (познание, здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, музыка)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во встречном 

направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сигналу 

построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два»  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 6  Комплекс № 6  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба парами по двум 

параллельным скамейкам.  

2. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 

приземление 3. Лазание по 

гимнастической стенке 

произвольным способом, 

переход на соседний пролет.  

4. Ходьба по наклонной доске   

5. Ползание по гимн. скамейке 

на высоких четвереньках.  

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель.   
 2.Прыжки на двух ногах по 

прямой с мешочком, зажатым 

между коленей. 3. Ходьба по 
рейке гимнастической скамейки: 

приставляя пятки к носку 
другой ноги, руки за голову; 4. 

Прыжки в длину с разбега на 
мат, обратить  внимание на 

толчок.  

  

  

1. Лазание по гимнастической 

стенке по диагонали 

приставным шагом.  

2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой и 
левой рукой (4 м).  

3. Ходьба боком приставным 
шагом по канату.  

4. Ходьба по гимнастической  

скамейке с мячом в руках; на 

каждый шаг - передача мяча 

перед собой и за спину.  

Игровые упражнения:  

1. «Кто быстрее соберется?».  

2. «Перебрось - поймай».  

3. «Передал - садись». 4, «Дни 

недели».  

Эстафеты:  

1. Бег со скакалкой.  

2. «Рыбак и рыбаки».  

3. «Мяч через сетку».  

4. «Быстро разложи - быстро 
собери».  

5. «Мышеловка».  

6. «Ловишки с ленточкой»  

  

Спортивный досуг   

«Непоседы»  
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Подвижные игры  «Ловля обезьян»  «Прыгни - присядь», «Стоп»  «Охотники и утки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

ПГ«Пять маленьких братцев»  «Придумай фигуру»  СД «Дуб зеленый»  «Возьми флажок»  

Май  

Задачи  

Учить: прыжкам на возвышение; бегать на скорость; бегать со средней скоростью до 100 м.  

Упражнять: в прыжках в длину с разбега; перебрасывании мяча в шеренгах; равновесии в прыжках; в метании мешочков в горизонт. цель. Провести 

диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять максимальные физические качества при выполнении движений. 

Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; упражняются в 

статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта (физическая культура, музыка); 

сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной активности; имеют 

представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат 

(социализация, здоровье, физическая культура)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 6  Комплекс № 6  
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2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  

  

Работа по подгруппам:  

1. Прыжки на возвышение  

(20 см.)  

2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой и 
левой рукой (4 м).  

  

Спортивно-музыкальный 

праздник  

«День Победы»  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с выполнением хлопка 

под коленом на каждый шаг.  

2. Прыжки на возвышение  

(20 см.)  

3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой и 
левой рукой (4 м).  

4. Ходьба боком приставным 

шагом по канату.  

Игровые упражнения:  

1. «Через болото по кочкам» (из 

обруча в обруч).  

2. «Ведение мяча» (футбол).  

3. «Быстро по местам».  

4. «Тяни в круг». Эстафеты:  

1. «Пингвины».  

2. «Пробеги - не сбей».  

3. Волейбол с большим мячом.  

4. «Мишень - корзинка».  

  Подвижные игры  «Мышеловка»  «Лодочники и пассажиры»  «Прыгни - присядь»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  «Запрещенное движение»  «Стоп»  «Возьми флажок»  
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