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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка.  

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее РОП) групп 

общеобразовательной и комбинированной направленности – документ учебно-методической 

документации образовательной программы дошкольного образования и адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи (далее - по тексту ТНР) (далее по тексту - Программа).   

РОП разработана на основании локального акта ГБДОУ детский сад № 87 «Положение о 

рабочей программе педагогов государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 87 Центрального района Санкт-Петербурга», в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО), Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО) и Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ОВЗ (далее – ФАОП ДО).  

РОП является инструментом для построения комплексной коррекционно-развивающей 

модели психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях технологии совместного образования. Она определяет систему 

взаимодействия инструктора по физической подготовке с педагогами, реализующими 

Программу, с родителями (законными представителями) обучающихся группы и направлена на 

достижение целей и задач Программы, которые представлены в таблице 1 цитированием текстов 

ФОП ДО и указанием ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и 

нумерацией страниц с описанием содержания пункта). 

Таблица 1 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

− жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

− патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;  

− высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение;  

− историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 



 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

РОП определяет компоненты Программы, фиксируя необходимые для планирования 

образовательного процесса:  

− элементы Целевого раздела (планируемые результаты и психолого-педагогическую 

характеристику обучающихся группы);    

− содержание образовательных областей Содержательного раздела с учётом возрастного 

контингента обучающихся и их индивидуальных образовательных потребностей, распределение 

тематического планирования в различных форматах образовательной деятельности, с учётом 

рекомендаций педагогов, участвующих в реализации Программы;  

− компоненты Организационного раздела Программы, регламентирующие вопросы 

организации режима дня, режима двигательной активности, планирования развивающей 

предметно-пространственной среды и календарного плана воспитательной работы.  

РОП разрабатывается педагогом ежегодно на текущий учебный год в соответствии с 

учебным планом, календарно-учебным графиком и календарным планом воспитательной работы 

на 2024-2025 учебный год (с учетом режима работы образовательного учреждения в летний 

период).  

РОП рассматривается Педагогическим Советом дошкольного образовательного 

учреждения, которому в соответствии с Уставом образовательного учреждения делегированы 

данные полномочия, ежегодно до 10 сентября текущего года и затем утверждается заведующим 

образовательного учреждения.   

Часть компонентов содержательного и организационного разделов РОП формируется по 

триместрам учебного года:  

№ триместра   Месяцы   

I сентябрь октябрь ноябрь 

II декабрь январь февраль 

III март апрель Май 

IV 
июнь июль август 

летне-оздоровительный режим работы 

Реализация РП в IV триместре проходит в соответствии с рекомендациями по организации 

работы в летний оздоровительный период и характеризуется:  

• минимальным количеством или отсутствием в режиме дня занятий;  



 

• преобладанием в организации образовательного процесса совместной организованной 

деятельности взрослых и детей оздоровительной, физкультурной, художественно-эстетической 

направленности и самостоятельной детской деятельности;  

• увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением времени 

двигательной активности;  

• преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности. 

Содержание РП корректируется по результатам мониторинга качества реализации ОП ДО и 

рабочей программы воспитания.  

1.2 Планируемые результаты освоения/реализации РОП  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

дошкольников с ТНР и ТМНР.   

Планируемые результаты представлены как изложение возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства в таблице 1 в виде ссылок на пункты и страницы 

ФОП ДО и ФАОП ДО для детей с ОВЗ. К гиперссылкам (выделенный текст) прикреплены файлы 

Приложения1 «Планируемые результаты».  

Таблица 2  

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
о

зр
ас

т 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х

ся
 к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. стр. 10-12 

к шести годам 15.3.3. стр. 12-15 

на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 
15.4 стр. 15-17 

 

Название раздела ФАОП ДО  
пункты  страницы  

II. Целевой раздел ФАОП ДО  

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР.  п.10.4.3  стр.40  

В
о
зр

ас
т 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х
ся

 с
 

Т
Н

Р
 

Младший дошкольный возраст  п.10.4.3.1  стр. 40-42  

Средний дошкольный возраст  п.10.4.3.2  стр. 42-44  

На этапе завершения освоения Программы  п.10.4.3.3  стр. 44-46  

1.3 Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

рабочей программы  

Одним из наиболее важных направлений педагогический деятельности является контроль над 

реализацией Программы на основе анализа результатов диагностики физического состояния 

воспитанников. Физическая подготовленность детей характеризуется совокупностью 

сформированных двигательных навыков и основных физических качеств. Физическими 

(двигательными) качествами называются отдельные качественные стороны двигательных 

возможностей ребенка, его двигательные способности. Они проявляются в конкретных 

действиях - основных движениях (ходьбе, беге, прыжках, лазанье, метании), игровых, 

спортивных занятиях. Физические качества у детей проявляются через двигательные навыки и 

умения, а они, в свою очередь, обусловлены достаточным уровнем их развития. Эти две стороны 

двигательной функции тесно взаимосвязаны и взаимообусловлены. Если формирование 

https://disk.yandex.ru/i/T2uXlODScldXSA
https://disk.yandex.ru/i/XpXaUu9fFUtxcA
https://disk.yandex.ru/i/g6fdq9zJad9Ppw
https://disk.yandex.ru/i/NWYxoS26EzrvHQ
https://disk.yandex.ru/i/NWYxoS26EzrvHQ
https://disk.yandex.ru/i/LKRibum87yZdYg
https://disk.yandex.ru/i/b-8zcbt2u9rwbQ
https://disk.yandex.ru/i/_m-99kf1yHgDrg


 

двигательных навыков у детей закрепляется при низком уровне развития двигательных качеств, 

то в дальнейшем это может привести к закреплению неправильных навыков выполнения 

движения.   

Для выполнения ряда движений детям дошкольного возраста необходим определенный уровень 

развития быстроты, ловкости, силы, выносливости. Без этого движениям детей, несмотря на их 

разнообразие, не хватает экономичности, целесообразности, они не могут проявить полностью 

имеющийся резерв возможностей организма. Уровень физической подготовленности во многом 

отражает возможности функциональных систем организма.   

Мониторинг дает возможность объективной оценки развития двигательных качеств. Система 

тестов представляет собой мероприятия по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния 

здоровья и физического развития детей на достаточно продолжительном отрезке времени. Как 

непрерывный процесс наблюдения за детьми, мониторинг позволяет фиксировать различные 

показатели физической подготовленности в определенные моменты, своевременно оценивать 

характер их изменений, осуществлять прогноз и предупреждать нежелательные тенденции в 

физическом развитии детей.   

К числу основных физических качеств относят гибкость, различные виды выносливости, 

силовые качества (мышечную силу), скоростные качества (быстроту), их сочетание 

(скоростносиловые качества), ловкость, а также координационные способности.   

Гибкость определяет степень подвижности опорно-двигательного аппарата и имеет особое 

значение для здоровья. Способность выполнять повороты и круговые движения в суставах тела 

свидетельствует о хорошем физическом состоянии человека. Показателем гибкости служит 

наибольшая амплитуда движения.   

Быстрота - способность человека совершать двигательные действия в максимально короткий 

отрезок времени. Она относится к числу консервативных, т. е. трудно развиваемых, качеств 

человека. Развитие быстроты во многом зависит от природных данных, часто передаваемых по 

наследству.   

Выносливость является одним из важнейших физических качеств человека, характеризующих 

его физическое состояние. Она тесно связана с уровнем развития кардио-респираторной системы 

организма и уровнем общей работоспособности. Это качество обеспечивает длительность 

выполнения работы без снижения ее интенсивности и эффективности.   

Сила - взаимодействие психико-физиологических процессов организма человека, позволяющих 

преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечных усилий. Качество силы выражается 

через совокупность силовых способностей.   

Ловкость - более общее по сравнению с координацией понятие. Это комплексное качество 

обеспечивает рациональное и быстрое выполнение движений в меняющихся условиях.   

Оценку физической подготовленности следует рассматривать не как единовременное 

мероприятие, а как целостный процесс, органически сочетающий в себе постоянные наблюдения 

за ребенком в процессе жизнедеятельности и занятий по физической культуре, хронометраж 

основных режимных моментов и мониторинг физической подготовленности. Текущие 

наблюдения проводятся воспитателем групп и инструктором по физической культуре под 

руководством старшего воспитателя.   

Важность наблюдений за двигательной деятельностью детей, как в процессе самостоятельной 

деятельности, так и в организованных формах работы объясняется тем, что они позволяют 

отметить разнообразие видов и способов выполнения движений, учитывать особенности 

эмоционально-мотивационной и познавательной сфер развития. Особенно важно наблюдение за 

детьми малоподвижными, замкнутыми, отстающими в физическом развитии, и, наоборот, за 

гиперактивными детьми, с повышенной возбудимостью. Этот анализ даст достаточно 

объективную информацию не только о двигательных умениях отдельных детей и группы в 

целом, но и о руководстве воспитателя процессом физического развития.  

Диагностика уровня физического развития детей используется для оценки исходного уровня 

развития каждого ребенка с тем, для того чтобы определить оптимальную для него 



 

«ближайшую» зону здоровья, формирования систем, функций организма и двигательных 

навыков. Одной из составных характеристик физического состояния организма является 

физическая подготовленность.   

Диагностика физической подготовленности позволяет:   

• Определить технику овладения основными двигательными умениями;   

• Выработать индивидуальную нагрузку, комплекс физических упражнений;    

• Развивать интерес к занятиям физической культурой;   

• Определять необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия;   

• Учитывать недостатки в работе по физическому воспитанию.   

При приведении диагностики в первую очередь необходимо акцентировать внимание на 

сензитивные периоды развития психофизических качеств:   

В 3-4 года - быстрота, выносливость, мышечная сила;   

В 4-5года - быстрота, выносливость, гибкость;   

В 5-6 лет-скоростно-силовые качества и выносливость;   

В 7 лет - ловкость и выносливость.   

В соответствии с общепринятыми требованиями обследование физической подготовки детей 

проводится два раза в год на учетноконтрольных занятиях. Первое обследование - в начале 

учебного года (в сентябре), второе - в конце учебного года (в мае).   

Количественные показатели уровня сформированности физических качеств и качественные 

показатели степени сформированности двигательных навыков фиксируются инструктором по 

ФК в протоколе обследования, затем заносятся в сводную таблицу.  

Высокий уровень -ребенок правильно выполняет все элементы техники.   

Средний уровень- ребенок справляется с большой частью элементов техники.  Низкий уровень- 

ребенок допускает значительные ошибки.  

1.4 Психолого-педагогическая характеристика воспитанников  

При разработке РОП учитываются психолого-педагогические характеристики 

обучающихся группы, их особые индивидуальные образовательные потребности.  

Для планирования образовательной деятельности групп компенсирующей направленности 

учитываются следующие характеристики:  

− возрастной состав (гистограмма 1);  

− гендерный состав (гистограмма 2);  

− состав воспитанников по годам обучения (гистограмма 3);  

− структура нарушений развития (гистограмма 4). 

Психолого-педагогическая характеристика воспитанников  

на 2024-2025 учебный год 

Возрастной состав воспитанников  

Гистограмма 1. 

  



 

  
 

Гендерный состав воспитанников 

Гистограмма 2. 

  

  
 

Состав воспитанников по годам обучения 

Гистограмма 3. 

  



 

  

 

Состав воспитанников групп по структуре нарушений развития 

Гистограмма 4. 

  

 

  



 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. Основное содержание образовательных областей  

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 

области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе обучающихся с ТНР в 

возрасте от трёх до семи-восьми лет, представлены в двух видах (файловыми каталогами и 

ссылками на нумерацию пунктов и нумерацию страниц).  

1. Файловые каталоги электронных документов в формате Word (две папки, представляющие 

задачи и содержание по пяти образовательным областям ФАОП ДО и ФОП ДО):  

Папка 2.1 «Содержание образовательных областей ФАОП ДО» включает файл, 

представляющий функциональные карты образовательной области «Физическое развитие», 

объединяет содержание образовательной области ФАОП ДО по возрастной периодизации 

(младший, средний, старший-дошкольный). Структура папки представлена в таблице 3.  

Таблица 3 

1.5  Задачи и содержание образовательной области физическое развитие детей дошкольного 

возраста 

Папка 2.2 «Содержание образовательных областей ФОП ДО» включает файл,  

представляющий функциональные карты образовательной области «Физическое развитие», 

объединяет содержание образовательной области ФОП ДО по возрастной периодизации (3-4 

года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет). Структура папки представлена в таблице 4.  

Таблица 4 

2.6  Задачи и содержание образовательной области физическое развитие детей дошкольного 

возраста 

 

  

https://disk.yandex.ru/d/KutQh2PrVZmF-A
https://disk.yandex.ru/d/uJ0G3uAVF3c4Sg


 

В таблице 4 представлены ссылки на страницы и пункты ФОП ДО и ФАОП ДО  

Таблица 5 

Возраст 

воспитанников  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Ссылки на задачи  Ссылки на содержание  Содержание в 

соответствии со  
структурой 

разделов 

образовательной 

области  
№ страниц  

Ссылки на задачи  Ссылки на содержание  

№ пунктов   № страниц  № пунктов   № страниц  

№ пунктов  
и  

нумерация 

подпунктов  

№ страниц  
№ пунктов  

и  
нумерация подпунктов  

№ 

страниц  

младший 

дошкольный 

возраст  
32.4.  стр.251  

32.4.1.-

32.4.3.  
стр.252  

приобщение к 

искусству  
1)  стр.83  21.4.2.1  стр.85  

изобразительная  
деятельность  

2)  стр.83-84  21.4.2.2  стр.86-88  

      

1)рисование  стр.86-87  

2)лепка  стр.87  

3)аппликация  стр.87-88  

4)народное 

декоративноприкладное 

искусство  
стр.88  

конструктивная  
деятельность  

3)  

стр.84  

21.4.2.3  стр.88  

музыкальная  
деятельность  

4)  21.4.2.4  стр.88-89  

      

1)слушание  

стр.88  2)пение  

3)песенное творчество  

4)музыкальноритмические 

движения  стр.88-89  

5)игра на детских  
музыкальных 

инструментах  стр.89  

театрализованная 

деятельность  
5)  стр.84-85  21.4.2.5  стр.89  



 

культурно-досуговая 

деятельность  
6)  стр.85  21.3.2.6  стр.89-90  

средний 

дошкольный 

возраст  
32.4.  стр.251  32.4.4.  стр.252-254  

общий объём (21.5)  21.5.1  стр.90-93  21.5.2.  стр.93-98  

приобщение к 

искусству  
1)  стр.90  21.5.2.1  стр.93-94  

изобразительная  
деятельность  

2)  стр.90-91  21.5.2.2  стр.94-96  

      

1)рисование  стр.94-95  
2)народное 

декоративноприкладное 

искусство  
стр.95  

3)лепка  стр.95  

4)аппликация  стр.95-96  

конструктивная  
деятельность  

3)  стр.91  21.5.2.3  стр.96  

музыкальная  
деятельность  

4)  стр.91-92  21.5.2.4  
стр.96-97  

      

1)слушание  стр.96-97  

2)пение  стр.97  

3)песенное творчество    
4)музыкальноритмические 

движения    

5)развитие 

танцевальноигрового 

творчества  
  

6)игра на детских  
музыкальных 

инструментах  
  

театрализованная 

деятельность  
5)  стр.92  21.5.2.5  стр.97-98  

культурно-досуговая 

деятельность  
6)  стр.92-93  21.5.2.6  стр.98  

от 5-ти до 6-

ти лет  
32.4.  стр.251  32.4.5.  стр.254-255  

общий объём (21.6)  21.6.1  стр.99-102  21.6.2.  стр.102-109  

приобщение к 

искусству  
1)  стр.99  21.6.2.1  стр.102-103  

изобразительная  
деятельность  

2)  стр.99-100  21.6.2.2  
стр.103 -

107  

      1)рисование    



 

 

предметное  
рисование  

стр.103-105  

сюжетное  
рисование  

стр.105  

декоративное рисование  
стр.95-96  

2)лепка  
стр.106  декоративная лепка  

3)аппликация  стр.106-107  
4) прикладное творчество  

стр.107  

конструктивная  
деятельность  

3)  стр.101  21.6.2.3  стр.107  

музыкальная 

деятельность  
4)  стр.101  21.6.2.4  стр.107-108  

      

1)слушание  стр.107  

2)пение  

стр.108  

3)песенное творчество  

4)музыкальноритмические 

движения  

5)музыкальноигровое и  
танцевальное творчество  

6)игра на детских  
музыкальных 

инструментах  

театрализованная 

деятельность  
5)  стр.101-102  21.6.2.5  стр.108-109  

культурно-досуговая 

деятельность  
6)  стр.102  21.6.2.6  стр.109  

от 6-ти до 7-

ти лет  
32.4.  стр.251  32.4.5.  стр.254-255  

общий объём (21.7)  21.7.1  стр.109-113  21.7.2.  стр.113-121  
приобщение к 

искусству  
1)  стр.109-110  21.7.2.1  стр.113-114  

изобразительная  
деятельность  

2)  стр.110-111  21.7.2.2  стр.114 -118  

1)рисование  



 

 

      предметное  
рисование  

стр.114-

115  
сюжетное  
рисование  

стр.116  

декоративное рисование  стр.95-96  

2)лепка  

стр.116  декоративная лепка  

3)аппликация  стр.117  
4)прикладное творчество  

стр.117  

5)народное 

декоративноприкладное 

искусство  стр.118  

конструктивная  
деятельность  

3)  стр.111  21.7.2.3  стр.118-119  

музыкальная 

деятельность  4)  стр.111-112  21.7.2.4  стр.119-120  

      

1)слушание  

стр.119  

2)пение  
3)песенное творчество  

4)музыкальноритмические 

движения  

5)музыкальноигровое и  
танцевальное творчество  

стр.119-

120  
6)игра на  
детских  

музыкальных инструментах  стр. 120  

театрализованная 

деятельность  5)  стр.112  21.7.2.5  стр.120  

культурно-досуговая 

деятельность  
6)  стр.112-113  21.7.2.6  стр.121  

2.2 Годовая циклограмма реализации лексических тем и проектов* 

ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР 

Месяц  Сентябрь  Октябрь  Ноябрь   



 

Часть 

образовательной 

программы  

Неделя  1  2  3  4  1 2  3  4  5  1  2  3  4  

Обязательная  Тема  

До 

Свиданья, 

лето!  

Я - 

человек 

Правила 

на 

дороге 

Детский 

сад 

Осень Музыкаль-

ная неделя 

Забота о 

здоровье 

Библиотека Мульти-

пликация в 

России 

Многонацио

нальная 

страна 

Животные Профессии Пришла 

зима 

Часть, 

формируемая 

участниками  
образовательных 

отношений  

Проект  

Страна безопасности 

Вместе с книгой я расту 

Адаптация к 

детскому саду 

Тематические проекты** 

Экономический Знай-ка 

Мой город – музей 

 

ВТОРОЙ ТРИМЕСТР 

Часть  

образовательной 

программы  

Месяц  Декабрь  Январь  Февраль   

Неделя  1  2  3  4  1 2  3  4  5  1  2  3  4  

Обязательная  Тема  
Моя 

страна 

Праздники Игрушки Новый год Выходные Моя 

семья 

Спорт 

зимой 

Неделя 

талантов 

Творческая 

Мастерская 

Наука Книжная 

неделя 

Всё про 

мальчиков 

Безопасн

ость 

Часть, 

формируемая 

участниками  
образовательных 

отношений  

Проект  

Страна безопасности 

Вместе с книгой я расту 

Мой город – музей 

Экономический Знай-ка 

Тематические проекты** 

 ТРЕТИЙ ТРИМЕСТР 

Месяц  Март  Апрель  Май 



 

Часть 

образовательной 

программы  

Неделя  1  2  3  4  1 2  3  4  5  1  2  3  4  5  

Обязательная  Тема  
Все про 

девочек  

Весна Неделя 

воды 

Театр Птицы, 

рыбы, 

насекомые 

Космос Цирк, 

артисты и 

животные 

Природа Путешест

вия 

Труд 

взрослых 

Армия 

России 

Музейная 

неделя 

Мой 

город 

Здравствуй, 

лето. 

Часть, 

формируемая 

участниками  
образовательных 

отношений  

Проект  

Страна безопасности 

Вместе с книгой я расту 

Мой город – музей  

Экономический Знай-ка 

Тематические проекты** 

 

 ЧЕТВЕРТЫЙ ТРИМЕСТР 

Часть 

образовательной 

программы  

Месяц  Июнь  Июль  Август 

Неделя  1  2  3  4  1 2  3  4  1  2  3  4  

Обязательная  Тема  

Пушкин

ский 

день  

День 

России 

Юные 

любители 

животных 

Олимпиада День 

семьи, 

любви и 

верности 

Игры с 

водой и 

песком 

Животный 

мир морей и 

океанов 

ВМФ в 

России 

«Красная 

Книга 

России» 

Летние 

забавы 

Любимая 

книжка 

День 

государствен

ного флага 

Часть, 

формируемая 

участниками  
образовательных 

отношений  

Проект  

Страна безопасности 

Вместе с книгой я расту 

Мой город – музей 

Экономический Знай-ка 

Тематические проекты** 

*- Лексические темы на учебный год могут быть откорректированы учителем-логопедом  

**- проекты, разрабатываемые в соответствии с ситуациями детских интересов/предпочтений, с приоритетными направлениями культурно-исторической 

ситуации города, государства   



 

2.2.1 Основное содержание части, формируемой участниками образовательных отношений  

Тематика проектов части ОП ДО, разрабатываемой участниками образовательных 

отношений, определена совместным решением педагогического и родительского сообществ 

образовательного учреждения. Эти проекты являются сквозными, объединяющими содержание 

реализуемой ОП ДО и рабочей программы воспитания. Они входят в реестр существующих в 

образовательном учреждении традиций. Актуальность выбора тематики проектов определена 

потребностями и интересами детей и членов их семей, а также возможностями педагогического 

коллектива и условиями, созданными в детском саду, их содержание может дополняться с учётом 

меняющейся ситуации интересов детей и родителей. Аннотация проектов представлена в таблице 

6.  

Таблица 6 

№ п/п 

Название 

образовательных 

проектов 

Краткое описание 

1 «Страна 

безопасности» 

Основы безопасности – один из наиболее актуальных вопросов 

для любого возраста. Детям, начиная с самого детства, следует на 

примере и наглядно показать последствия неправильного 

поведения человека в той или иной опасной ситуации. 

Пока ребёнок маленький, взрослые более или менее спокойны; 

они помогают ребёнку, подстрахуют, предупредят, не допустят. 

Но скоро, очень скоро наступит момент в жизни семьи, когда 

ребёнка надо будет начать отпускать от себя. Готов ли он к 

самостоятельным шагам? Сможет ли защитить себя, избежать 

опасностей? Об этом надо думать и заботиться уже сейчас, пока 

ребёнок рядом с нами, взрослыми.  

Проект «Страна безопасности» объединяет всех участников 

образовательных отношений для того, чтобы создавать 

образовательные ситуации, которые помогут дошкольникам 

приобрести навыки безопасного поведения к непростым и 

неоднозначным условиям жизни. 

Также проект направлен на формирование у дошкольников 

навыков безопасного поведения на улицах мегаполиса. Период 

реализации – весь учебный год. Проект направлен на изучение 

правил дорожного движения: знакомит с дорожными знаками 

(предупреждающими, информационно-указательными, 

запрещающими), расширяет представления детей о работе 

ГИБДД. Создаёт условия для развития творческой активности 

детей в совместных видах творческой деятельности детей и 

взрослых.  

В ходе реализации проекта у детей формируется сознанная 

необходимость соблюдения правил дорожного движения, 

воспитывается культура поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

Задача педагогов и родителей состоит не только в том, чтобы 

оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его 

к встрече с различными сложными и опасными жизненными 



 

ситуациями. Помочь себе в трудной ситуации может лишь, тот, 

кто получит необходимые знания о существующих опасностях, 

научиться их своевременно распознавать, обходить стороной, 

сдерживать и уменьшать. Правильно говорили в старину: 

«Берегись бед, пока их нет». 

2 «Вместе с книгой 

я расту» 

Процесс общения ребёнка-дошкольника с книгой – это процесс 

становления в нём личности. О важнейшей роли книги в 

формировании человека говорилось еще во времена Ярослава 

Мудрого. Книга должна войти в мир ребёнка как можно раньше, 

обогатить этот мир, сделать его интересным, полным 

необычайных открытий. Ребёнок должен любить книгу, тянуться 

к ней. 

Но, как известно, современные дети всё чаще проводят своё время 

за компьютерными играми, просмотром телепередач и всё реже 

читают книги. 

В условиях, когда создаются целые электронные библиотеки, 

трудно заставить ребёнка взять в руки книгу, тем более ребенка – 

дошкольника, т.к. он является своеобразным читателем. Слово 

«читатель» по отношению к дошкольному возрасту условно. В 

действительности это слушатель, чья встреча с книгой полностью 

определяется взрослым человеком, начиная от выбора текста для 

чтения и кончая продолжительностью общения с книгой. Вкус, 

интерес к произведению, его трактовка, умение ориентироваться 

в круге детского чтения, создание системы чтения – всё это во 

власти взрослого. От взрослого в большей степени зависит и то, 

станет ли ребёнок настоящим, увлечённым читателем или встреча 

с книгой в дошкольном детстве мелькнёт случайным, ничего не 

значащим эпизодом в его жизни. 

От установок взрослого также зависит и то, какое отношение к 

процессу чтения, к литературе вырабатывается у ребёнка. 

На сегодняшний день актуальность решения этой проблемы 

очевидна, ведь чтение связано не только с грамотностью и 

образованностью. Оно формирует идеалы, расширяет кругозор, 

обогащает внутренний мир человека. В книгах заключено особое 

очарование: книги вызывают в нас наслаждение, они 

разговаривают с нами, дают нам добрый совет, они становятся 

живыми друзьями для нас. 

3 «Экономический 

Знай-ка» 

Актуальной и противоречивой темой в дошкольных 

образовательных учреждениях, стала тема воспитания у детей 

дошкольного возраста основ финансовой грамотности. К 

сожалению, многие взрослые люди не умеют распоряжаться 

своими доходами и планировать свои траты, а ведь именно 

родители закладывают фундамент успешности и финансовой 

грамотности у своих детей. Финансы, экономика и ребенок лишь 

на первый взгляд кажутся слишком далекими друг от друга. 



 

Малыш очень рано включается в экономическую жизнь семьи, 

сталкивается с деньгами, рекламой, участвует в процессах купли-

продажи, овладевая, таким образом, экономической информацией 

на житейском, часто искаженном уровне. 

Реальность нашего времени требует, чтобы уже дети старшего 

дошкольного возраста знали, что такое потребности и 

ограниченность возможностей их удовлетворения, умели делать 

осознанный (экономически рациональный) выбор, представляли 

назначение денег, понимали, из чего складывается бюджет семьи, 

что такое цена товара и от чего она зависит, как создаётся 

богатство, как им можно распорядиться. Грамотность в сфере 

финансов, так-же как и любая другая, воспитывается в течение 

продолжительного периода времени на основе принципа «от 

простого к сложному», в процессе многократного повторения и 

закрепления, направленного на практическое применение знаний 

и навыков. Дискуссионным остается вопрос, как приобщить детей 

к финансовой грамотности, не перегружая их сложными 

терминами, не вдаваясь в подробности экономических 

механизмов, не лишая их счастливого и беззаботного детства. А 

ответ прост: только в игре, ведь это ведущая деятельность 

ребенка-дошкольника. 

Формирование полезных привычек в сфере финансов, начиная с 

раннего возраста, поможет избежать детям многих ошибок по 

мере взросления и приобретения финансовой самостоятельности, 

а также заложит основу финансовой безопасности и благополучия 

на протяжении жизни. 

4 «Мой город – 

музей» 

Одна из главных задач нашего детского сада – формирование у 

детей патриотических чувств: накопление ребенком социального 

опыта жизни о том уголке страны, где он живет, воспитание 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему: 

близким, детскому саду, родному городу, родной стране. 

Знания только тогда влияют на развитие ребенка, когда они 

окрашены чувствами и переживаниями – интересом к 

окружающему миру, эмоциональной отзывчивостью на события 

близкого мира. 

На основе впечатлений и знаний о Санкт-Петербурге, 

формируются патриотические чувства, которые проявляются не 

только в сложных ситуациях, но и в каждодневном труде. Однако 

без помощи взрослого детям трудно выделить в окружающем 

значимое и характерное, необходимо направлять их восприятие 

на происходящие события в окружающей жизни, чтобы они 

ценили прошлое и дорожили настоящим. 

Работа по данному проекту предполагает разные формы: 

- тематические экскурсии, целевые прогулки, поездки по городу, 

эмоциональные рассказы педагога, исторические беседы; 



 

- совместная деятельность педагогов, детей и родителей: сбор 

информации о достопримечательностях Санкт-Петербурга, 

подбор фото и видеоматериалов, домашние задания, акции; 

- конструктивная, продуктивная деятельность детей, 

развивающие игры; 

- культурно-досуговая деятельность патриотического 

содержания; 

- творческие задания. 

Любовь маленького ребенка-дошкольника к Родине начинается с 

отношения к самым близким людям – отцу, матери, дедушке, 

бабушке, любви к своему дому, улице, на которой он живет, 

детскому саду, городу. 

А это и есть начало и основа патриотического воспитания. 

 

2.3. Описание системы педагогической диагностики физического развития обучающихся 

Диагностика индивидуальных физических возможностей детей, осуществляемая инструкторм по 

физической культуре, является частью комплексной педагогической диагностики индивидуального 

развития детей в условиях общеразвивающей и комбинированной групп. Подбор методов и 

материалов обследования построен на принципе интеграции методик обследования 

индивидуального развития ребенка, указанных в списке литературы ГБДОУ № 87 и методик 

обследования физического развития отечественных авторов.  

Сроки проведения диагностики соответствуют срокам, указанным в основном этапе реализации 

образовательной программы.  

Первичная диагностика проводится в начале учебного года по следующим показателям  

 I. Физическая подготовленность  

• Бег на скорость (10 м/с)  

• Прыжки в длину с места (в см)  

• метание вдаль (мешочек 150 гр.) правой левой рукой  

 II. Физические качества  

• ловкость (лазанье разноименным способом сек)  

• гибкость (высота скамейки 25 см)  

• сила плечевого пояса (метание набивного мяча 1 кг/см)  

• равновесие удерживание равновесия на одной ноге (сек)  

Результаты обследования физического развития фиксируются в таблице, что позволяет выявлять 

особые образовательные потребности воспитанников и объективно оценивать динамику 

физического развития детей на протяжении всего периода освоения образовательной программы 

дошкольного образования, вносить изменения в коррекционную работу с воспитанниками.  

Итоговая диагностика дает полное представление о динамике развития ребенка в течение года и 

на этой основе позволяет наметить общие перспективы дальнейшей работы с ним. 

  



 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ 3 – 7 ЛЕТ  

  

Показатели  ПОЛ 
  ВОЗРАСТ, ЛЕТ   

3  4  5  6  7  

  
Скорость бега на 10 м с хода (сек)  

м 3,5 – 2,8  3,0 -2,3  2,6 – 2,1  2,5 – 1,8  2,3 – 1,7  

д 3,8 – 2,7  3,2 – 2,4  2,8 – 2,2  2,7 – 1,9  2,6 – 1,9  

Прыжки в длину с места (в см)  м 60,0 -85,0  75,0 – 95,0  85,0 – 120,0  95,0 -130,0  110,0 – 140,0  

д 55,0 – 80,0  70,0 -90,0  85,0 – 110,0  90,0 -120,0  100,0 – 130,0  

Метание вдаль набивного мяча (1 кг) 

из – за головы (см)  

м 110 - 150  125 - 180  160 -230  175 -300  220 -350  

д 100 - 140  120 - 175  150 -225  170 - 280  190 -330  

Метание вдаль (мешочек 150-200 гр.) 

правой рукой  

м 2,0 – 3,6  2,5- 4,1  3,9-5,7  4,4-7,9  6,0-10,0  

д 1,5 – 2,3  2,4-3,4  3,5-4,4  3,3-5,4  5,5-8,3  

Метание вдаль (мешочек 150-200 гр.) 

левой рукой  

м 1,8 – 3,0  2,0-3,4  3,0-4,2  3,3-5,3  5,0-6,8  

д 1,3 – 1,9  1,8-2,8  2,5-3,5  3,0-4,7  4,6-5,6  

Гибкость (высота скамейки 25 см)  м 1 - 3  2 - 5  3 - 6  4 - 7  5 - 8  

д 2 - 6  5 - 8  6 - 9  7 - 10  8 - 12  

Равновесие  

удерживание равновесия на одной ноге 

(сек)  

м -  3,3 – 8,6  8,7 – 15,0  15,1 – 27,9  28,0 – 34,3  

д -  3,2 – 7,3  7,3 – 13,6  13,7 – 26,7  26,8 – 33,2  

 

  



 

 

Уровень физической подготовленности детей группы ____________________________________ 

Осень (сентябрь) 20_____– 20_____ учебного года 

 
№ 

п./п . 

 

Фамилия, имя ребенка  

I. Физическая подготовленность II. Физические качества 

бег на 

скорость 

(10 м/с)  

у
р

о
в

ен
ь

 

прыжки в 

длину с 

места (в 

см)  

у
р

о
в

ен
ь

 

метание вдаль 

(мешочек 150 гр.)  

у
р

о
в

ен
ь

 

 гибкость 

(высота 

скамейки 

25 см)  

у
р

о
в

ен
ь

 

сила плечевого 

пояса (метание 

набивного мяча 

1 кг/см)  

у
р

о
в

ен
ь

 

равновесие 

удерживание 

равновесия на 

одной ноге 

(сек)  у
р

о
в

ен
ь

 

 правая 

рука  

 левая 

рука  

1                             

2                             

3                             

4                             

5                             

6                             

7                             

8                             

9                             

10                             

11                             

12                             

13                             

14                             

15                             

16                             

17                             

18                             

19                             

20               



 

 

Уровень физической подготовленности детей группы _____________________________ 

Весна (май) 20______ – 20______ учебного года 

 
№ 

п./п . 

 

Фамилия, имя ребенка  

I. Физическая подготовленность II. Физические качества 

бег на 

скорость 

(10 м/с)  

у
р

о
в

ен
ь

 

прыжки в 

длину с 

места (в 

см)  

у
р

о
в

ен
ь

 

метание вдаль 

(мешочек 150 гр.)  

у
р

о
в

ен
ь

 

 гибкость 

(высота 

скамейки 

25 см)  

у
р

о
в

ен
ь

 

сила плечевого 

пояса (метание 

набивного мяча 

1 кг/см)  

у
р

о
в

ен
ь

 

равновесие 

удерживание 

равновесия на 

одной ноге 

(сек)  у
р

о
в

ен
ь

 

 правая 

рука  

 левая 

рука  

1                             

2                             

3                             

4                             

5                             

6                             

7                             

8                             

9                             

10                             

11                             

12                             

13                             

14                             

15                             

16                             

17                             

18                             

19                             

20               



 

 

2.4 Перспективный план индивидуальной работы с детьми ________ лет по физической культуре 

Бланк представлен для версии РОП, размещаемой на сайте  

Бланк включаемый в структуру РОП заполняется на триместр  

Триместр месяц ФИ ребенка Закрепить умение 

I 

сентябрь 

  

  

  

  

  

октябрь 

  

  

  

  

  

ноябрь 

  

  

  

  

  

 

 

2.5 Планирование деятельности по реализации системы физкультурно-оздоровительной работы по разделам:  

«Бодрящая гимнастика», «Утренняя зарядка», «Пальчиковый игротренинг»  

Планирование игр с движениями.  

(Планирование деятельности по реализации системы физкультурно-оздоровительной работы по разделам: «Пальчиковый игротренинг», 

«Утренняя гимнастика», «Бодрящая гимнастика»)  

  



 

 

I триместр 

МЕСЯЦ  НЕДЕЛЯ  

ПАЛЬЧИКОВЫЙ 

ИГРОТРЕНИНГ  

РЕЧЬ С ДВИЖЕНИЕМ (бодрящая 

гимнастика)  
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

(Смотри соответствующие картотеки)  

СЕНТЯБРЬ  

1  «Листочки»  «Дождик» (Капля раз, капля два)  
«Осень к нам пришла, 

наступают холода»  

2  «Утята»  
«Листья» (Листья осенние тихо 

кружатся)  

«Осень к нам пришла, 

наступают холода»  

3  «Мишка»  «1,2,3,4,5 будем листья собирать»  «Собираем урожай»  

4  «Женины гости»  
«Посчитаем в первый раз сколько обуви у 

нас»  
«Собираем урожай»  

ОКТЯБРЬ  

1  «Хризантемы»  «Наша-то хозяюшка»  «Осень»  

2  «Цыплята»  «Вот большой стеклянный чайник»  «Осень»  

3  «Дом на горе»  «1,2,3,4 мы посуду перемыли»  «Дождинки»  

4  «Десять котят»  «1,2,3,4 много мебели в квартире»  «Дождинки»  

НОЯБРЬ  

1  «Угощение гномов»  «1,2,3,4,5 мы во двор пришли гулять»  «Осенние листья»  

2  «Зайка»  «Сегодня из снежного, мокрого кома»  «Осенние листья»  

3  «Утята»  «Я козочка МЕ-КЕ-КЕ»  «Ветер дует»  

4  «Овечки»  «Шла уточка бережком»  «Ветер дует»  

 

II триместр  

МЕСЯЦ  НЕДЕЛЯ  

ПАЛЬЧИКОВЫЙ 

ИГРОТРЕНИНГ  

РЕЧЬ С ДВИЖЕНИЕМ (бодрящая 

гимнастика)  
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

Смотри картотеку  

ДЕКАБРЬ  
1  «Щели»  «1,2,3,4 мы с тобой снежок слепили»  «Зимние развлечения»  

2  «Дружная семья»  «Сидит белка на тележке»  «Зимние развлечения»  



 

 

3  «Цыплята»  «Заяц Егорка»  «Мороз красный нос»  

4  «Чехарда»  «С барабаном ходит ежик»  «Мороз красный нос»  

ЯНВАРЬ  

1  «Мышка мыла лапку»  «Наша уточка с утра»  «Снежные комочки»  

2  «Ириска от киски»  «Сколько птиц в кормушке нашей»  «Снежные комочки»  

3  «Утята»  «Вот на ветках посмотри»  «Зимушка хрустальная»  

4  «Дом на горе»  «Среди белых голубей»  «Зимушка хрустальная»  

ФЕВРАЛЬ  

1  «Десять котят»  «Сегодня из снежного...»  «У зимушки в гостях»  

2  «Угощение гномов»  «Как у нас семья большая»  «У зимушки в гостях»  

3  «Бойцы-молодцы»  «Наша-то хозяюшка»  «Зимняя сказка»  

4  «Бойцы-молодцы»  «Самолет построим сами»  «Зимняя сказка»  

 

III триместр 

МЕСЯЦ  НЕДЕЛЯ  

ПАЛЬЧИКОВЫЙ 

ИГРОТРЕНИНГ  

РЕЧЬ С ДВИЖЕНИЕМ  

 (бодрящая гимнастика)  
УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

(Смотри соответствующие картотеки)  

МАРТ  

1  «Десять котят»  «Чух-чух! Чух-чух!»  «Капельки»  

2  «Угощение гномов»  «Качу, лечу, во весь опор!»  «Капельки»  

3  «Облако»  «Утром встанешь ты»  «Веснянка»  

4  «Хризантемы»  «На окне в горшочках»  «Веснянка»  

АПРЕЛЬ  

1  «Щука»  «На зеленой, на лужайке»  «Весенняя песенка»  

2  «Щели»  «Перед нами елочка»  «Весенняя песенка»  

3  «Мак»  «Чух-чух! Чух-чух!»  «Послушный дождик»  

4  «Женины гости»  «Кап, кап, кап - звенит капель»  «Послушный дождик»  

МАЙ  

1  «Мышка и пышки»  «Утром встанешь ты»  «Весенняя полянка»  

2  «Хризантемы»  «На окне в горшочках»  «Весенняя полянка»  

3  «Цыплята»  «На зеленой, на лужайке»  «Цветик - семицветик»  

4  По желанию  «Перед нами елочка»  «Цветик - семицветик»  



 

 

  

План-схема введения подвижных игр при работе с детьми с ТНР в адаптационный период 

Цель: постепенное вхождение ребенка в жизнь д/с, создание спокойного психологически комфортного настроения у детей, укрепление 

доверительно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком.  

ВЕЛИЧИНА 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ 

НАГРУЗКИ  

НЕДЕЛЯ  
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В 

ГРУППЕ Д/С  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА 

ПЛОЩАДКЕ Д/С  
ЦЕЛИ  

Незначительная нагрузка  

1  
«Раздувайся пузырь»  

«Найди игрушку»  

Бег за флажками  

«Воробушки и кот»  

Знакомство взрослого с детьми, детей друг 

с другом.  

Знакомство ребенка с групповой 

комнатой, другими группами и 

помещениями детского сада. Создание 

чувства общности, предоставление детям 

возможности выразить эмоции.  

Формирование в личности каждого 

ребенка своего положительного образа 

посредством подвижных игр  

2  
«Угадай, кто я?» «Запретное 

движение»  

«Пылесос»  

«Волшебное зеркальце»  

3  
«Найди себе приятеля» «Кого 

не стало?»  

«Силачи»  

«Забавный футбол»  

4  

«Чей красивее прыжок?» 

«Пройди и не задень ворота»  
«Море волнуется»  

«Рыболовы»  

Планирование игр с движениями 

I триместр 

ВЕЛИЧИНА 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ 

НАГРУЗКИ  

МЕСЯЦ  НЕДЕЛЯ  НАЗВАНИЕ ИГРЫ  ЦЕЛИ  

Незначительная нагрузка  СЕНТЯБРЬ  

1-ая  
Адаптационный период. Игры, 

знакомые детям:   

Выявить особенности физического 

развития детей, патологий  

2-ая  
«Запретное движение»,   

«Угадай, кто я»   

3-ья  
«Кого не стало»   

«Найди предмет»  

4-ая  «Найди себе приятеля»,«Замри»  

Умеренная нагрузка  ОКТЯБРЬ  1-ая  
«Мяч с переходом»  

«Чей красивее прыжок»  



 

 

2-ая  «Пройди и не задень»  Учить перебрасывать мяч разными 

способами;  

учить различным видам прыжка; учить 

метанию в цель правой и левой рукой; 

развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки; развивать 

глазомер, ориентировку в пространстве;  

3-ья  
«Карусели»  

«Мячи разные несем»  

4-ая  

«Букет»  

 «Повернись, не ошибись»  

Умеренная нагрузка  НОЯБРЬ  

1-ая  
«Скульптор»  

 «Перенеси булаву, не урони»  Развивать воображение; учить различным 
танцевальным движениям;  

развивать быстроту, ловкость; продолжать 

учить метать в цель; развивать глазомер, 

быстроту реакции; совершенствовать 

навыки бега;  

2-ая  
«Бег за флажками»  

 «Лови, бросай, упасть не давай»  

3-ья  
«Мяч в обруч»  

«Городки»  

4-ая  «Повязанные»«Рыбаки и рыбки»  

 

Планирование игр с движениями 

II триместр 

ВЕЛИЧИНА 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ 

НАГРУЗКИ  

МЕСЯЦ  НЕДЕЛЯ  НАЗВАНИЕ ИГРЫ  ЦЕЛИ  

Тонизирующая нагрузка  ДЕКАБРЬ  

1-ая  
«Красный, синий...»  

«Воробушки и кот»  Развивать внимание, скорость движения, 

реакцию; совершенствовать навыки бега 

врассыпную; воспитывать выдержку, 

настойчивость в достижении 

положительных результатов; учить 

сохранять равновесие стоя на неровной 

поверхности.  

2-ая  
«Ловишки» «Воробей и рак»  

3-ья  
«Курица и горошинки»  

«Мяч в кольцо»  

4-ая  
«Забрось мяч»  

«Пройди - не упади!»  

Тонизирующая нагрузка  ЯНВАРЬ  1-ая  КАНИКУЛЫ  
Продолжать совершенствовать навыки 

бега, быстроту реакции, ловкость. Учить 



 

 

2-ая  
«Беги ко мне» «На коне»  

«Покати мяч»  

ползать различными способами. Развивать 

внимание, умение действовать по заданию, 

правилам.  
3-ья  

«Черепахи»  

 «Пчелы и медведь»  

4-ая  
«Сова и зайцы»  

«Снежинки»  

Тонизирующая нагрузка  ФЕВРАЛЬ  

1-ая  
«Курица и ястреб»  

«Мяч не теряй»  
Формировать умение выполнять 

движения осознанно, быстро, в 

соответствии с командами.  

Продолжать совершенствовать навыки бега 

с разными заданиями.  

Воспитывать находчивость, смекалку  

2-ая  
«Совушка»  

«Краски»  

3-ья  
«Дни недели»  

«Прятки»  

4-ая  
«Самолеты»  

«Поймай мяч»  

 

Планирование игр с движениями 

III триместр 

ВЕЛИЧИНА 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ 

НАГРУЗКИ  

МЕСЯЦ  НЕДЕЛЯ  НАЗВАНИЕ ИГРЫ  ЦЕЛИ  

Тренирующая нагрузка  МАРТ  

1-ая  
«Серсо»  

«Белки, желуди, орехи»  

Продолжать совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей; 
Закреплять умение ходить и бегать 

врассыпную, действовать по сигналу;  

Развивать навыки работы с мячом; 

Продолжать развивать внимание, выдержку, 

находчивость, взаимовыручку;  

2-ая  
«Игра с обручами»  

«Покати мяч»  

3-ья  
«Падающий мяч»  

«Змея»  

4-ая  
«Свободное место»  

«Переправа»  

Тренирующая нагрузка  АПРЕЛЬ  1-ая  
«Собрать кегли»  

«Эстафета»  
Развивать навыки работы в парах, реакцию;  

6 



 

 

2-ая  
«Космонавты»  

«Увернись»  

Продолжать отрабатывать навыки игры в 

мяч;  

Отрабатывать навыки бега, продолжать 

учить бегать легко, на носках, ориентировку 

в пространстве;  

3-ья  
«В кругу»  

«Бездомный заяц»  

4-ая  
«Мешочек»  

«Пятнашки  

Тренирующая нагрузка  МАЙ  

1-ая  
«Классы»  

«Переправа»  

Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки, навыки 

бега, ориентировки в пространстве; 

Развивать быстроту, ловкость, внимание, 

настойчивость в достижении цели.  

2-ая  
«Прыжки со скакалкой  

«Колечко»  

3-ья  
«Увидел - догони»  

«Не задень»  

4-ая  
«Прыжки с резинкой»  

«Быстрая карусель»  

 

  



 

 

2.6 Перспективное годовое планирование вечеров досуга  

 

Перспективное годовое планирование спортивных досугов. 

Триместр Месяц Спортивные досуги/дни здоровья 

Тема Неделя 

I  сентябрь  Спортивный праздник «Правила знай, смело шагай»  4  

октябрь «Зайки-попрыгайки» 1,2,3 

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»  

«За здоровьем в детский сад» 

4 

ноябрь Спортивно-музыкальный досуг к дню России  

«Гуси-лебеди» 

1 

декабрь «Ловкие ребята» 4 

январь  «Ловкие жонглеры» 2,3 

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» 

«Холода –не беда, мы –здоровые всегда!» 

4 

февраль  Спортивный праздник «День защитника Отечества» 3 

III  март  «Прогулка в лес» 1 

апрель «Мой веселый звонкий мяч» 2,3,4 

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» 

«Наше здоровье в наших руках» 

1 

май «Найди свой цвет» 1,2,3,4 

IV 
июнь 

«ДЕНЬ РОССИИ»  1  

«Безопасный город»  3  

июль 
«Танцевальный калейдоскоп»  2  

Туристический слет: «Летние забавы»  4  

август 
День «ВОДЫ» (Игры с водой)  2  

Цветок «Здоровье»    

 

Темы вечеров досуга подлежат корректировке в соответствии с ситуацией развития детских 

интересов, реализуемых проектов части формируемой участниками образовательных 

отношений ОП ДО, с приоритетными направлениями культурно-исторической ситуации города, 

государства.  

  



 

 

2.7 Планирование взаимодействия с воспитателями и специалистами  

Триместр Месяц Название 

I 

Сентябрь 

− Оформление папок с рекомендациями 

инструктора по физической культуре для 

воспитателей 

− Консультация «Одежда, обувь на занятиях 

физической культуры»» 

 

Октябрь 

− Диагностика во всех возрастных группах 

детского сада по метанию, бегу; прыжках с 

места, разбега, в высоту. 

Ноябрь 

− Методические рекомендации «Подвижные 

игры как эффективное средство повышения 

двигательной активности детей» 

II 

Декабрь 

− Консультация «Физкультурные уголки и их 

значение в физическом развитии детей»» 

− Подготовка комплексов утренней гимнастики для 

возрастных групп 

Январь 

− Помощь воспитателям в оформлении наглядной 

информации для родителей 

«Играем вместе с ребенком» 

Февраль 
− Методический материал «Гимнастика пробуждения» 

III 

Март − Консультация « Музыкальные игры малой подвижности» 

Апрель 

− «Оздоровительные игры» -обсуждение плана мероприятия 

− Консультация «Использование считалок при 

организации подвижных игр» 

Май 

− Итоги физического развития детей всех 

возрастных групп (карты развития) 

 

IV 

Июнь 

Июль 

Август 

− Ознакомление педагогов с летними видами спорта 

− Консультация «Использование нестандартного оборудования в 

физкультурно-оздоровительной работе ДОУ» 

− Консультация «Организация и проведение физкультурных досугов 

в летний период» 

  



 

 

2.8 Планирование взаимодействия с родителями (планирование работы профессионально-родительского сообщества) на триместр 

календарного учебного года  

Бланк представлен для версии РОП, размещаемой на сайте  

Бланк включаемый в структуру РОП заполняется на триместр  

  

ТРИМЕСТР  I      

Разделы 

работы  
СЕНТЯБРЬ  ОКТЯБРЬ  НОЯБРЬ  

И
н
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р
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и
о
н

н
а
я

 

о
т
к

р
ы

т
о
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ь
 

Оформление информационных уголков    

      

Информация на сайт    

      

Р
о
д

и
т
ел

ь
ск

и
е 

со
б
р

а
н

и
я

, 

к
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

       

О
т
к

р
ы

т
ы

е 

м
ер

о
п

р
и

я
т
и

я
 и

 

д
р

. 

      



 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1 Режим дня и организации образовательно-воспитательного процесса обучающихся на 

2024-2025 учебный год  

День недели  Время 

проведения  
Вид деятельности  Группа  

Понедельник   

8.20-8.30  Утренняя зарядка   

9.00-9.15  
Физкультурные занятия  

младшая 

9.30-50 средняя 

Вторник  

8.20-8.30  Утренняя зарядка   

16.00-16.25  Физкультурные занятия старшая 

16.30-17.00 подготовительная 

Среда  

8.20-8.30  Утренняя зарядка   

9.00-9.15  

Физкультурные занятия на 

прогулке 

младшая 

9.30-50 средняя 

16.00-16.25  старшая 

16.30-17.00 подготовительная 

Четверг   

8.20-8.30  Утренняя зарядка   

16.00-16.25  

Спортивный досуг  

2 раза в месяц  

1-3 

неделя  
младшая 

средняя 

16.30-17.00 2-4 

неделя 
старшая 

подготовительная 

Пятница  

9.00-9.15  

Физкультурные занятия 

младшая 

9.30-50 средняя 

9.30-50 старшая 

16.20-16.40  подготовительная 

 



 

 

3.2 Режим двигательной активности 

Режим двигательной активности групп общеразвивающей направленности 

Формы работы  Временной отрезок (в минутах)      

Понедельник  Вторник   Среда  Четверг  Пятница    Всего   

Л  Ро  П  Т  Ра  Л  Ро  П  Т  Ра  Л  Ро  П  Т  Ра  Л  Ро  П  Т  Ра  Л  Ро  П  Т  Ра  Л  Ро  П  Т  Ра  

Организованные формы двигательной деятельности      

Утренняя зарядка  
10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  50  50  50  50  50  

Физкультурные 

занятия  
10  15      30      20  25    10  15      30      20  25              20  30  40  50  60  

Музыкальные занятия  
    20  25    10  15      30            10  15      30      20  25    20  30  40  50  60  

Физкультурные 

минутки  
6  6  6  6  9  6  6  6  9  9  6  6  6  6  9  6  6  6  9  9  6  6  6  6  9  30  30  30  36  45  

Подвижные игры на 

прогулках  15  20  20  20  20  15  20  20  25  25  20  20  25  20  25  15  20  20  25  25  15  20  20  20  20  95  80  105  110  115  

Бодрящая зарядка 

после сна/  
закаливающие 

процедуры  
10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  50  50  50  50  50  

Труд в природе  10  10  10  15  15  10  10  10  15  15  10  10  10  15  15  10  10  10  15  15  10  10  10  15  15  50  50  50  75  75  
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Организованные формы двигательной деятельности/Дополнительные мероприятия      

Музыкальный досуг    20  20  20  20  20  1 раз в 2 недели   20  20  20  20  20  

Спортивный досуг  1 раз в 2 недели  20  25  30  30  30  20  25  30  30  30  

Спортивный праздник  2 раза в год      



 

 

Самостоятельная двигательная деятельность      

Общественнополезный 

труд  
5  10  15  20  20  5  10  15  20  20  5  10  15  20  20  5  10  15  20  20  5  10  15  20  20            

Свободная игровая 

деятельность  85  105  125  110  100  85  100  105  115  105  85  85  105  110  105  85  105  125  110  75  85  105  125  110  105      
  

    

 

Режим двигательной активности групп комбинированной направленности 

Формы 

работы  

Временной отрезок (в минутах)    

Понедельник  Вторник   Среда  Четверг  Пятница   Всего  

О  С  В  П  О  С  В  П  О  С  В  П  О  С  В  П  О  С  В  П  О  С  В  П  

  Организованные формы двигательной деятельности     

Утренняя 

гимнастика  
10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  50  50  50  50  

Физкультурные 

занятия  
  30      30  30  30  30  30    30  30  30          30  30  30  90  90  90  90  

Музыкальные 

занятия  
30    30  30  30  30                30  30  30          60  60  60  60  

Физкультурные 

минутки  
6  6  6  6  3  3  6  6  6  9  6  6  6  6  6  6  9  6  6  6  30  30  30  30  

Подвижные 

игры на 

прогулках  
20  20  20  20  15  15  20  20  25  30  25  25  25  25  25  25  30  25  25  25  115  115  115  115  

Бодрящая 

гимнастика 

после сна/  
закаливающие 

процедуры  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  50  50  50  50  

Труд в природе  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  50  50  50  50  
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Организованные формы двигательной деятельности Дополнительные мероприятия    

Музыкальный  
досуг  

  20  20  20  20  1 раз в 2 недели   20  20  20  20  

Спортивный 

досуг  
1 раз в 2 недели  30  30  30  30  30  30  30  30  

Спортивный 

праздник  
2 раза в год           

Самостоятельная двигательная деятельность    

Общественно-

полезный труд  
20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20  20          

Свободная 

игровая 

деятельность  
60  60  60  60  50  50  90  90  50  90  40  40  50  50  50  50  50  60  50  50          

 

 

 

 



 

 

 

3.3 Программно-методический обеспечение образовательного процесса по физическому 

развитию   

1. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. М., ЛИНКА –ПРЕСС, 2002   

2. Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного 

возраста» С.П. «Детство-Пресс» 2012.   

3. Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет /– М. ТЦ Сфера, 2012   

4. Асачева Л.Ф. «Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия» С.П. 

«Детство-Пресс», 2013   

5. Волошина Л.Н., Т.В. Курилова. Игры с элементами спорта / - М., ГНОМ и Д, 2004.   

6. Гаврючина. Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ / М., ТЦ Сфера, 2008.   

7. Доскин В.А., Л.Г. Голубева. Растем здоровыми– М. Просвещение,2010.   

8. Елжова Н.В.. Здоровый образ жизни в дошкольном образовательном учреждении./– Ростов 

н /Д: Феникс, 2011.   

9. Ефименко Н.Н.: «Физическое развитие ребёнка в дошкольном детстве»;   

10. Зайцев Г.К. Валеология – Бахрам –М, 2003   

11. Картушина М.Ю Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет. –   

12. Картушина М.Ю.. Зеленый огонек здоровья./– М., ТЦ Сфера, 2010.   

13. Картушина М.Ю.. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет / - М., ТЦ Сфера, 

2004.   

14. Каштанова. Г.В. Методики оздоровления детей дошкольного и младшего школьного 

возраста /– М., АРКТИ, 2010.   

15. Кириллова Ю.А. «Сценарии физкультурных праздников от 3 до 7 лет» С.П. «Детство-Пресс», 

2012.   

16. Кочеткова Л.В.. Оздоровление детей в условиях детского сада / - М., ТЦ Сфера, 2010.   

17. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления / - М., Линка-Пресс, 

2000.   

18. Луконина. Н.Н. Физкультурные праздники в детском саду. / Н.Н. Луконина. - М., Айрис- 

пресс, 2006.   

19. Лысова. В.Я. Спортивные праздники и развлечения для дошкольников /  

М., АРКТИ, 2000.   

20. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.- М. 

Мозаика-Синтез, 2010   

21. Овчинникова Т.С. «Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью и музыкой»   

22. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.   

23. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, Система работы в подготовительной 

к школе группе детского сада. / Л.И. Пензулаева. - М:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.   

24. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду, Система работы в старшей группе 

детского сада. / Л.И. Пензулаева. - М: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2012   

25. Подольская Е.И. «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 37 лет»   

26. Подольская. Е.И. Необычные физкультурные занятия для дошкольников./– Волгоград: 

Учитель, 2010.   

27. Прохорова. Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет– М., Айрис-пресс, 2010.   



 

 

28. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость» С.П. «Детство-Пресс», 2003   

29. Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей» С.П. «Детство-Пресс», 2005   

30. Сочеванова  Игры-эстафеты  с  использованием  традиционного 

физкультурного инвентаря» С.П. «Детство- Пресс» 2010г.   

31. Степаненкова. Э.Я. Сборник подвижных игр, Для Работы с детьми 2-7 лет. / - М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012.   

32. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – С.П. «ДетствоПресс», 2010   

33. Широкова. Г.А. Оздоровительная работа в ДОУ / - Ростов н/Д: Феникс, 2010.   

34. Шорыгина Т.А.. Беседы о здоровье / - М., ТЦ Сфера, 2005.   

  

3.4 Распределение обучающихся по подгруппам для организации образовательной 

деятельности в форме занятий  

(протокол ППК № ___ от _________________)  

Для размещения на сайте представлен бланк  

  
1 ПОДГРУППА    2 ПОДГРУППА  

1.    1.    

2.    2.    

3.    3.    

4.    4.    

5.     5    

6.    6    

 

 



 

 

3.5 Сводный учебный план занятий по реализации обязательной части образовательной программы с учётом возраста обучающихся 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

(1-3 года) 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ 

(3-4 года) 

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ 

(4-5 лет) 

СТАРШИЙ ВОЗРАСТ 

(5-6 лет) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 

ВОЗРАСТ 

(6-7/8 лет) 

Продолжительность 1 занятия 

0,2 ч 

Продолжительность 1 занятия 

0,25 ч 

Продолжительность 1 занятия 

0,3 ч 

Продолжительность 1 занятия 

0,4 ч 

Продолжительность 1 занятия 

0,5 ч 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

2 0,6 12 2,4 108 21,6 2 0,5 8 2 72 18 2 0,6 8 2,4 72 21,6 3 1,2 12 4,8 108 43,2 3 1,5 12 6 108 54 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

1 0,2 4 0,8 36 7,2 1 0,25 4 1 36 7,2 1 0,3 4 1,2 36 10,8 2 0,8 8 3,2 72 28,8 2 1 8 4 72 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

4 0,8 16 3,2 144 28,8 4 1,25 16 4 144 36 4 1,5 16 4,8 144 42,8 4 1,6 16 6,4 144 50,4 5 2,5 20 10 180 90 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

2 0,4 8 1,6 72 14,4 2 0,5 8 2 72 18 3 0,9 12 3,6 180 36 3 1,2 12 4,8 108 43,2 3 1,5 12 6 108 54 

ИТОГО ЗАНЯТИЙ ИТОГО ЗАНЯТИЙ ИТОГО ЗАНЯТИЙ ИТОГО ЗАНЯТИЙ ИТОГО ЗАНЯТИЙ 

9 1,8 36 7,2 360 72 9 2,5 36 9 324 79,2 10 3,3 40 12 432 111,2 12 4,8 48 
19,

2 
432 165,6 13 6,5 52 26 468 234 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ*во всех формах организации образовательной деятельности 

5 47,5 20 190 180 1710 5 47,5 20 190 180 1710 5 47,5 20 190 180 1710 5 47,5 20 190 180 1710 5 47,5 20 190 180 1710 

*совместная деятельность педагогов и детей, регламентированная по времени «Круг» также отражена в учебном плане совместной 

деятельности взрослых и детей, не регламентированной по времени части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

  



 

 

3.6 Учебный план совместной деятельности взрослых и детей, не регламентированной по времени части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах и культурные 

практики 

Группа раннего 

возраста (1,5-2) 

Группа раннего 

возраста (2-3) 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Периодичность 

Социально-коммуникативное развитие (общение, игровая деятельность, трудовая деятельность)  

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами)  
– ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общий и совместный труд  – 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Индивидуальные игры с детьми  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и 

детей  
ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг  
ежедневно ежедневно ежедневно 1 раз в 2 недели 1 раз в 2недели 1 раз в неделю 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе, 

экологической направленности)  

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Наблюдения в природе (на 

прогулке, в экологическом центре 

активности группы)  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие  

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам  
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

Творческая активность, обеспечивающая художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкальный досуг  1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Творческая мастерская по 

интересам (рисование, лепка, 

художественный труд)  
1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Физическое развитие  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Подвижные игры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развитие крупной и мелкой 

моторики  
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



 

 

3.7 Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Детский сад оснащен в достаточном количестве мягким и жестким инвентарем, имеется 

необходимое физкультурное и игровое оборудование, технические средства.  

Развивающая предметно-пространственная среда по физическому развитию в ДОУ содержательна, 

насыщенна, трансформируема, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей 

Программы.   

Для занятий физической культурой в ДОУ функционирует спортивный зал и оборудована 

спортивная площадка, футбольное поле. Зал оснащен всем необходимым инвентарем и 

оборудованием для физической активности детей тренажеры, гимнастические лестницы, ребристые 

доски массажные коврики, мячи, атрибуты к подвижным и спортивным играм и многое другое. На 

спортивной площадке размещено спортивное оборудование, тропа здоровья, яма для прыжков.  

Примерный набор физкультурного оборудования для младшей группы 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  Кол-во  

Для ходьбы, бега 

и равновесия  

Доска с ребристой поверхностью  Длина 200 см 

Ширина 20 см 

Высота 4 см  

1  

Модуль "Змейка"  Длина 100 см Высота 

15 см  

1  

Коврик, дорожка массажные, со 

следочками  

   3  

Куб деревянный  Ребро 20 см  1  

Обруч большой  Диаметр 95-100 см    1  

Для прыжков  Куб деревянный  Ребро 20 см  1  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  2  

Обруч малый  Диаметр 50-55 см  5  

Шнур короткий  Длина 75 см  5  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)     1  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  5  

Мяч резиновый  Диаметр 10 см  4  

Шар цветной  Диаметр 20-25 см  2  

Для ползанья и 

лазанья  

Обруч на подставке     2  

Для  

общеразвивающих 

упражнений  

Кубики     20  

Лента цветная (короткая)  Длина 50 см  10  

Мяч массажный  Диаметр 8-10 см  5  

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см  5  

Примерный набор физкультурного оборудования для средней группы 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  Кол-во  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Дорожка массажная     2  

Шнур длинный  Длина 150-см, 

диаметр 2 см  

1  

Для прыжков  Куб деревянный  Ребро 20 см  1  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  2  

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см  5  



 

 

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  5  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)     1  

Кольцеброс (набор)     1  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  2  

Обруч большой  Диаметр 75 см  2  

Серсо (набор)     2  

Для ползания и 

лазанья  

Обруч на подставке     2  

Для 

общеразвивающих 

упраж нений  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  2  

Мяч  Диаметр 10-12 см  5  

Мяч  Диаметр 20 см  5  

Обруч малый  Диаметр 55-65 см  5  

Кубики     20  

Ленточки разноцветные     15  

Султанчики     10  

Шнур короткий  Длина 75 см  5  

Примерный набор физкультурного оборудования для старшей и подготовительной групп 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  Кол-во на 

группу  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Балансир     1  

Коврик массажный     2  

Для прыжков  Обруч малый  Диаметр 55-65 см  5  

Скакалка короткая  Длина 100-120 см  5  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)     2  

Кольцеброс (набор)     2  

Мешочек малый с грузом  Масса 150-200 г  4  

Мяч большой  Диаметр 18-20 см  5  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  2  

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  1  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса  500 г, 1 кг  1  

Мяч - массажер     5  

 Обруч большой  Диаметр 75 см  5  

Серсо (набор)     2  

Для ползания и 

лазанья  

Обруч на подставке     2  

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Гантели детские     6  

Лента короткая  Длина 50-60 см  5  

Мяч средний  Диаметр 10-12 см  5  

Палка гимнастическая короткая  Длина 80 см  5  

3.8 Выписка из календарного плана воспитательной работы  

Дата  Образовательное событие  

Сентябрь 



 

 

1  День знаний  

1-15  Акция ГИБДД «Внимание, дети!»  

5  205 лет со дня рождения писателя Алексея Константиновича Толстого  

8  Международный день распространения грамотности  

22  Всемирный день без автомобиля (Неделя безопасности дорожного движения)  

27  
День работника дошкольного образования  

День туризма  

Октябрь 

1  
Международный день пожилых людей  

Международный день музыки  

4  День защиты животных  

5  Международный день учителя  

3-е 

воскресенье  
День отца в России  

Ноябрь 

3  135 лет со дня рождения поэта, драматурга и переводчика Самуила 

Яковлевича Маршака  

4  День народного единства  

23  115 лет со дня рождения советского писателя Н.Н. Носова  

последнее  
воскресенье 

месяца  

День матери в России  

30  День Государственного герба Российской Федерации  

Декабрь 

3  Международный день инвалидов  

5  День добровольца (волонтера). Старт акции «ДОБРОЁЛКА»  

8  Международный день художника  

9  День Героев Отечества  

10  День прав человека  

12  День Конституции Российской Федерации;  

31  Новый год.  

Январь 

27  День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 год)  

Февраль 

8  День российской науки  

19  200-летие со дня рождения К.Д. Ушинского (русский педагог, писатель, 

основоположник научной педагогики в России)  

21  Международный день родного языка  



 

 

23  День защитника Отечества  

Март   

8  Международный женский день  

27  Всемирный день театра  

Апрель 

7  Всемирный день здоровья  

12  День космонавтики. 65 лет со дня запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли  

22  Всемирный день Земли  

30  День пожарной охраны  

Май   

1  Праздник Весны и Труда  

9  День Победы   

18  Международный день музеев  

24  День славянской письменности и культуры  

27  День города Санкт-Петербурга  

Июнь   

1  Международный день защиты детей  

5  День эколога  

6  День русского языка - Пушкинский день России  

12  День России  

Июль 

8  День семьи, любви и верности  

30  День Военно-морского флота  

Август 

12  День физкультурника  

22  День государственного флага Российской Федерации  

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Перспективное планирование по физическому развитию детей от 3 до 7 (8) лет 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года)  

Планируемые результаты освоения данной программы:  

• умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;  

• умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя;  

• сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;  

• может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным способом;  

• энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;  

• может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  

  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ) 

  

I триместр 

Сентябрь  

Задачи  

Ознакомить с ходьбой и бегом стайкой в заданном направлении; ходьбой и бегом врассыпную; развивать умение сохранять равновесие, ознакомить с 

прыжками на 2-х ногах на месте; с прокатыванием мяча друг другу; ползанием на четвереньках. Способствовать участию детей в совместных играх, 

поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. Познакомить детей с правилами поведения в спортивно-музыкальном 

зале.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках 

на двух ногах, закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на 

сигналы «беги», «лови», «стой» (физическая культура); проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях; умеет посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  



 

 

1-я часть   

Вводная  

Построение: стайкой, врассыпную. Ходьба: стайкой в прямом направлении, всей группой. Бег: За воспитателем «бегите ко мне», в 

колонне по одному небольшими группами  «Поезд».  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  Комплекс № 1  С погремушками  С погремушками  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба  и бег между 2-мя 

параллельными линиями.  

2. Прокатывание мяча 

двумя руками вдаль  

3. Прыжки на 2-х ногах на 
месте.    

1. Прыжки на 2-х ногах на 

месте.   

2. Ходьба по извилистой 

дорожке между предметами.  

3. Ползание на четвереньках 

по прямой.  

1. Прокатывание мяча друг 

другу2-я руками.  

2. Прыжки на 2-х ногах на 

месте с поворотом вокруг себя.   

3.Ползание на четвереньках по 

прямой.  

Диагностика  

  

Спортивно-музыкальный досуг 

«ПДД»  

  

  

 «Найди свой домик»  
Подвижные игры  «Бегите ко мне»  «Догони собачку»  «Птички, летите ко мне»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Ходьба стайкой за 

воспитателем.  

Ходьба за отличившимся 

ребенком.  

«Надуй шар» (дыхательные 

упражнения.)  

Ходьба с дыхательными 

упражнениями  

Октябрь  

Задачи  

Учить ходить и бегать по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе через предметы; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; учить 

энергичному отталкиванию мяча при катании его друг другу, между предметами, закреплять прыжки на двух ногах с продвижением вперед,  развивать 

активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика. Побуждать детей помогать при уборке инвентаря, бережно 

относиться к вещам.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может катать мяч и ползать в заданном 

направлении, ходить, перешагивая предметы (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции 

близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 

поведения в детском саду (социализация, коммуникация.)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба и бег в колонне по одному по зрительным ориентирам, с остановкой и 

выполнением заданий (лягушки, цапля, заяц) по сигналу; в колонне по одному «Поезд». Ходьба на носочках.  



 

 

Общеразвивающие  

упражнения  

 С мячами   С мячами   С кубиками   С кубиками  

    

2-я часть   

Основные движения  

1 Прыжки на 2-х ногах с 
продвижением вперед (1.5 м). 2. 
Прокатывание мяча друг  

другу (увеличить расстояние).  

3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 10см)  

1. Прыжки на 2-х ногах 
вокруг обруча. 

2. Ползание на четвереньках - 

прямо за катящимся предметом; 

- «змейкой» между предметами. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 

1. Ползание под шнур(h=50) 
на четвереньках за катящимся 
предметом. 

2. Ходьба с перешагиванием 

через предметы (выс. 15см) 

3.Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 

1. Ползание за катящимся  
предметом. 

2. Прыжки на 2-х ногах 

между предметами. 3 

Прокатывание мяча 2-я 

руками между предметами 

 

Спортивный досуг 

«Зайки - попрыгайки» 

Подвижные игры  «Собери листочки»  «Солнышко и дождик»  «Бегите к флажку»  «По ровненькой дорожке»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Угадай, кто кричит?»  «По ровненькой дорожке»  «Угадай, чей голосок?».  
Ходьба по массирующим 

коврикам  

Ноябрь  

Задачи  

Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; ознакомить детей с ходьбой парами, 

с высоким подниманием колен, с прыжками вверх на месте, упражнять в прокатывании мяча, в ползании. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по доске. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.. Помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

катать мяч в заданном направлении (физическая культура), имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 

взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков (здоровье, коммуникация, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: колонну по одному, парами.  Ходьба в колонне по одному на сигнал выполнить задание (бабочки, лягушки, зайки); в 

чередовании бег и ходьба парами, врассыпную.  



 

 

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  Комплекс № 2  Комплекс № 3  Комплекс № 3  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по наклонной доске и 

спуск с нее  

2 Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет  3. 

Прокатывание мяча в 

прямом направлении между 

предметами.  

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее  

2. Прыжки вверх на 

месте с целью достать предмет 

3. Ползание по доске на 

средних четвереньках.  

1. Ходьба по наклонной 

доске и спуск с нее  

2. Ползание по доске на 

средних четвереньках   

3. Прокатывание мяча 

под дугу с целью сбить кеглю.  

1. Ползание по доске на 

средних четвереньках   

2. Прыжки вверх на 

месте с целью достать предмет 
3. Прокатывание мяча под 

дугу с целью сбить кеглю.  

  

Спортивно-музыкальный досуг 

к дню России  

«Гуси-лебеди»  

Подвижные игры  «Мыши в кладовой»  «Найди свою пару»  «У медведя во бору»  «Найди свой домик»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Где спрятался мышонок?»  Ходьба в колонне по одному.  «Тишина»  
Ходьба с дыхательными 

упражнениями.  

II триместр 

Декабрь  

Задачи  

Учить ходить в колонне между предметами, не задевая их, по кругу взявшись за руки, парами. Ознакомить с прыжками через линию, шнур. Упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; упражнять в 

прокатывании и броске мяча в заданном направлении; подлезать под дугу и шнур, не задевая их. Развивать глазомер и ловкость; способствовать развитию 

внимания в упражнениях с действием по сигналу. Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 

настроение  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать и бросать мяч в заданном направлении (физическая культура), проявляет интерес 

к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 

совместной игре, (коммуникация, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  



 

 

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну, шеренгу с равнением на зрительный ориентир. Ходьба и бег  «змейкой», по кругу взявшись за руки со сменой 

направления по сигналу; ходьба и бег в чередовании.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С султанчиками  С султанчиками  Комплекс № 4  Комплекс № 4  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке.                        

2. Прыжки через линию, 

шнур.  

3. Катание мячей в прямом 

направлении (сбей кеглю).  

  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке.  

2. Прыжки через линию, 

шнур.  

3. Подлезание под воротики, 

не касаясь руками пола.  

1. Подлезание под шнур (В= 

50см); воротики не касаясь 

руками пола.  

2. Ходьба по скамейке, руки 

на поясе.  

3.Бросание мяча вперед двумя 

руками снизу  

1.Спрыгивание со скамейки. 2. 
Подлезание под несколько 

подряд расположенных 
воротиков, не касаясь руками 

пола.  

3. Бросание мяча вперед двумя 
руками из-за головы  

  

Спортивный досуг  

«Ловкие ребята»  

Подвижные игры  «Наседка и цыплята»  «Цветные автомобили»  «Мы – веселые ребята»  «Воробышки и кот»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Лошадки»  «Ровным кругом».  Ходьба в колонне по одному  «Каравай»  

Январь  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, мягко приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в подлезании под шнур, в обруч; в упражнениях на внимание 

по сигналу;  развивать глазомер и ловкость при ловле мяча; учить сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры. Учить выполнять 

правила в подвижных играх. Способствовать развитию физических качеств и двигательных навыков детей. Развивать инициативную речь детей во 

взаимодействиях с взрослыми и другими детьми.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости и 

спрыгивании со скамейки, владеет соответствующими возрасту основными движениями (физическая культура), стремится самостоятельно выполнять 

элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой(труд, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  



 

 

1-я часть   

Вводная  

Построение в колонне, перестроение в 2 колонны (с помощью) ходьбы парами, врассыпную, построение в круг; ходьба и бег в 

чередовании по команде «стоп».  

Общеразвивающие 

упражнения  

  С игрушками  С флажками  С флажками  

2-я часть   

Основные движения  

Новогодние каникулы  1.Спрыгивание со скамейки 
(в= 15см), движение рук 

свободно.  

2. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 

мячом над головой  

3. Подлезание под шнур 

(в= 40 см).  

Неделя спорта  

1. «Мой веселый мяч»  

2. «Ловкие ребята»  

3. «Мы – спортсмены»  

  

1. Проползание в обруч 

стоящий вертикально.  

2. Ходьба по скамейке 

приставляя пятку к носку (со 

страховкой).  

3. Ловля мяча брошенного 
воспитателем (70-90см.).   

  

Подвижные игры    «Трамвай»  «Найди свой цвет»  «Кот и мыши»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  «Угадай, кто кричит?»  Ходьба парами  
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение.  

Февраль  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении. Развивать навыки 

ходьбы и бега врассыпную. Упражнять в ходьбе по веревке; учить перебрасывать мячи через шнур; упражнять в ползании на четвереньках; в равновесии 

по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки перелезания через скамейку, закреплять прыжки с продвижением вперед. Познакомить детей с 

профессией – военный.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при ходьбе по шнуру, может ползать на четвереньках произвольным способом, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении (физическая культура); проявляет положительные эмоции при 

физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу, имеет 

представление о военных, посильно помогает при уборке инвентаря (социализация, коммуникация, познание, труд).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  



 

 

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по два по кругу, змейкой; с выполнением заданий; 

с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках, с высоким подниманием колен.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С обручем  С обручем  С мячом  С мячом  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м).  

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед.  

3. Проползание в обруч 

стоящий вертикально.  

4. Прыжки на 2-х ногах через 

шнуры (поочередно через 

каждый)  

1.Ловля мяча брошенного 

воспитателем (1-1,5м).  

2. Ходьба по веревке, шнуру 

по прямой.  

3. Прыжки на 2-х ногах через 

шнуры (поочередно через 

каждую)  

1 Ходьба по веревке, шнуру по 

кругу.  

2. Перелезание через 

скамейку боком  

3. Прыжки через 6 шнуров 

(поочередно через каждую)  

  

Спортивно-музыкальный  

досуг «Мы - защитники»  

1. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками. 2. 
Подлезание под шнур, держа 

мяч впереди двумя руками.    

3. Перелезание боком через 2 

скамейки поочередно 4. Ходьба 

по веревке, шнуру «змейкой».  

Подвижные игры  «Птички в гнездышке»  «Мой веселый звонкий мяч»  «Найди свой цвет»  «Кролики»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Ходьба в колонне по одному  Упражнение на дыхание  «Угадай, кто кричит?»  
Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего  

III триместр 

Март  

Задачи  

Упражнять в ходьбе мелким и широким шагом, беге врассыпную, развивать ловкость при перебрасывании мяча, ходьбе и беге по кругу; разучить бросание 

мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по наклонной доске; в ходьбе через препятствия; в сохранении равновесия при ходьбе по 

кирпичикам. Закреплять прыжок через «ручеек» толчком 2-х ног. Рассказать о правилах безопасности при ходьбе по ограниченной площади опоры.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога, может ползать на четвереньках, энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, может перебрасывать мяч через шнур, ходить по кирпичикам (физическая культура); проявляет положительные 

эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных 

играх и физических упражнениях, согласовывать движения, соблюдает правила безопасности при ходьбе по ограниченной площади опоры (социализация, 

здоровье, коммуникация, безопасность).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  



 

 

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с выполнением 

заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег по кругу взявшись за руки, на носках, с высоким подниманием колен.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 6  Комплекс № 6  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 25 см.  

2. Подлезание под шнур, 
держа мяч впереди двумя 

руками.    

3.Перебрасывание мяча двумя 
руками через шнур.  

4. Перелезание боком через 2 
скамейки поочередно   

1.Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см.  

2. Ходьба по кирпичикам 

расположенным на  

расстоянии 15см друг от друг 3. 

Перебрасывание мяча через 

шнур двумя руками  

  

1. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн. лестницы с 

переходом на нее. 2 Ходьба по 

кирпичикам расположенным 

на расстоянии 15см друг от 

друг.  

3. Прыжки через «ручеёк» (с 

места) раст. – 30 см.  

  

1. Бросание мяча о пол и ловля 
его двумя руками  2.Ходьба по 

кирпичикам расположенным на 

раст. 20 см друг от друг  
3. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 

перекладине гимн. лестницы с 

переходом на нее.  

Спортивный досуг «Прогулка в 

лес»  

  
  «Лягушки»  Подвижные игры  «Поезд»  «Воробышки и кот»  «Светит солнышко в окошко» 

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Ходьба в колонне по одному с 

движением рук  
«Найди куклу»  Воздушный шар (дыхание)  «Возьми флажок»  

Апрель  

Задачи  

Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, влезать на скамейку, на наклонную лестницу. Упражнять в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках через предметы; бросании мяча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в колонне по одному; ходьбе и ползании 

по доске. Формировать правильную осанку. Учить ходить приставными шагами вперед. Упражнять в различных действиях с мячом.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями (физическая культура), готов соблюдать 

элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к педагогу по имени 

и отчеству (коммуникация, познание, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  



 

 

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по три с места. Ходьба в колонне по одному; с выполнением заданий; с 

перешагиванием через кубики; на носках, с высоким подниманием колен; бег с ускорением и замедлением темпа, с высоким 

подниманием бедра.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С ленточками  С ленточками  С малым мячом  С малым мячом  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки через предметы 
(высота – 5-10 см).  

2. Ползание по наклонной 

доске, закрепленной на 2 
перекладине гимн.лестницы с 

переходом на нее.  

3. Бросание мяча о пол и ловля 

его двумя руками.  

1. Влезание на гимн.скам., 
руки на пояс.  

2. Бросание мяча о пол и ловля 
его двумя руками.  

3. Прыжки через предметы 
(высота – 5-10 см).  

  

1. Влезание на наклонную 

лесенку (со страховкой) 2. 
Прыжки через предметы 

(высота – 5-10 см).  

3. Влезание на гимн. скам., 
руки в стороны.  

4. Бросание мяча вверх и 
попытка поймать его двумя 
руками    

1. Влезание на наклонную 
лесенку.  

2. Влезание на гимн. скам., 

поворот вокруг себя 
переступанием.  

3. Бросание мяча вверх и 

попытка поймать его двумя 
руками   

Спортивный досуг  

«Мой веселый звонкий мяч»  

Подвижные игры  «Курочка-хохлатка»  «Найди свой цвет»  «Мыши в кладовой»  «Воробышки и автомобиль»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Где цыпленок?»  «Пройди тихо»  «Где спрятался мышонок?»  Ходьба в колонне по одному  

Май  

Задачи  

Учить мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места; подбрасывать мяч вверх и ловить его, правильному хвату за перекладину при лазании. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу; метании мяча на дальность; в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего места в колонне; в ползании по скамейке 

на ладонях и коленях.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, влезать на 

гимнастическую стенку, бросать мяч двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить (физическая культура); проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к 

окружающим (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  



 

 

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: размыкание и смыкание, повороты переступанием. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места; с 

выполнением заданий; приставным шагом; бег колонне чередуется с бегом врассыпную, бег, догоняя убегающего.  

Общеразвивающие 

упражнения  
Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 5  

2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  

  

1. Прыжки в длину с места 
(раст. – 15 см).  

2. Бросание мяча вверх двумя 

руками и ловля его.  

3. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее  

Спортивно-музыкальный досуг 

«День Победы»  

1.Прыжки в длину с места 
(раст. – 25 см).  

2. Метание на дальность 

правой и левой рукой.  

3. Влезание на гимн. стенку и 

спуск с нее  

1. Влезание на гимн. стенку и 
спуск с нее  

2. Прыжки в длину с места 

(раст. – 40 см).  

 Метание на дальность правой и 

левой рукой.  

Подвижные игры  «Удочка»  «Огуречик, огуречик»»  «Воробышки и кот»  «Найди свой цвет»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Найди цыпленка»  «Угадай, кто позвал?»  Ходьба в колонне по одному  «Каравай»  

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5лет)  

  

Планируемые результаты освоения данной программы:  

  

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;  

• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на 

кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками;  

• принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 

70 см;  

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при   метании,  метать  предметы  

разными  способами  правой  и  левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;  

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;  

• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;  

• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;  

• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;  



 

 

• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)  

  

I триместр 

Сентябрь  

Задачи  

Развивать умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по извилистой дорожке. Ознакомить с прокатыванием обручей по прямой. Упражнять в 

ползании по прямой, в прокатывании обручей друг другу, в энергичном отталкивании в прыжках на 2-х ногах. Закрепить умение прокатывать мяч в прямом 

направлении. Повышать двигательную активность детей. Напомнить о правилах поведения и технике безопасности в зале. Побуждать детей к совместным 

играм со сверстниками и педагогом. Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, строиться в колонну по одному и 

ориентироваться в пространстве сохраняет равновесие при ходьбе и беге по прямой, извилистой дорожке, может ползать произвольным способом, катать 

мяч в заданном направлении, прыгать на 2-х ногах (физическая культура), проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, 

понимает о необходимости соблюдения правил безопасности в зале, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 

совместной игре (физическая культура, коммуникация, безопасность).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному по ориентиру. Ходьба: на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки с ускорением и 

замедлением темпа. Бег: на месте с переходом в движение и наоборот по сигналу, с изменением темпа, со сменой направления по 

сигналу.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс с осенними 

листочками  

Комплекс с осенними 

листочками  

С хлопками  С хлопками  



 

 

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба и бег между 

двумя параллельными линиями  

(15см.)   

2. Прыжки на 2-х ногах 

на месте с поворотом вокруг 

себя и со сменой положения 

ног.   

3. Прокатывание мячей 

друг другу между предметами  

1. Ползание на 

четвереньках по прямой.  

2. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 6-7 

кубов, руки за спиной 3. 20 

прыжков со сменой положения 

ног, в чередовании с ходьбой 2-
3 раза подряд.  

  

1. Прокатывание 

обручей друг другу по прямой.  

2. Ползание на средних 

четвереньках по прямой, 

прокатывая перед собой мяч 

(диаметром -12-15 см).   

3. Ходьба по извилистой 

дорожке перешагивая через 6-7 

кубов, руки за спиной.  

Диагностика  

  

Спортивный досуг  

«По тропинке в лес пойдем»  

Подвижные игры  «Найди свою пару»  «Пробеги тихо»  «Огуречик, огуречик»  «Подарки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Гуси идут купаться».  

Ходьба в колонне по одному  
«Карлики и великаны»  

«Повторяй за мной». Ходьба 
руки за спиной, в стороны, за  

головой  
«Пойдём в гости»  

Октябрь  

Задачи  

Ознакомить с прыжками на одной ноге, ползанием по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь руками. Упражнять в прокатывании обручей, Следить за 

осанкой во время ходьбы по шнуру, развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; учить энергичному отталкиванию мяча при катании его друг 

другу, правильному хвату с боков во время ползания по скамейке. Формировать умение выразительно и пластично выполнять движения в танце «Танец 

утят», соблюдать правила в подвижных играх. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное педагогом направление, ориентируется в пространстве при изменении направления движения, 

при ходьбе и беге между предметами, прокатывают обруч в заданном направлении (физическая культура), проявляет положительные эмоции при физической 

активности; формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, проведении подвижной игры, стараются танцевать выразительно 

и пластично (физическая культура, коммуникация, социализация, безопасность, музыка). 

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному, по два с места за направляющим по ориентирам. Ходьба со сменой направления по зрительному 

сигналу, приставным шагом. Бег в колонне чередуется с бегом врассыпную, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  Комплекс № 1   С обручами   С обручами  



 

 

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки на одной 

ноге (поочерёдно на левой и 

на правой), с поворотом 

кругом на двух ногах.  

2. Прокатывание 

обручей друг другу между 

предметами (40-50 см) 3. 

Ползание на средних 

четвереньках между 

предметами.   

1. Ходьба по шнуру, по 
прямой и по кругу, руки за 

спиной (10-12 метров) 2. 
Прыжки на одной ноге 

поочерёдно и ноги вместе, 
ноги врозь с продвижением 

вперёд.  

3. Прокатывание обруча друг 

другу между предметами  

1. Ползание по гимн. 
скамейке на животе, 

подтягиваясь руками   

2. Ходьба по шнуру, по 
прямой, «змейкой» и по 

кругу, руки за головой.   

3. Прыжки на одной ноге 

поочерёдно и ноги вместе, ноги 

врозь с продвижением вперёд.  

Работа по подгруппам  

1. Ходьба по шнуру  

«змейкой», руки в стороны.   

2.Ползание по  

гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками. 

3.Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой  

Спортивный досуг  

«Веселые обезьянки»  

Подвижные игры  
«Кот и мыши»  «Цветные автомобили»  «Совушка»   «Карусель  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик»  
«Танец утят»  «Угадай, чей голосок?».  «Пузырь»  

Ноябрь  

Задачи  

Учить сохранению равновесия в ходьбе с мешочком на голове и по доске, энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках через шнур, 

подбрасывать и ловить мяч двумя руками. Упражнять в ползании по гимн. скамейке на животе, в энергичном отталкивании мяча при прокатывании вдруг 

другу. Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному. Развивать внимание при выполнении заданий по сигналу, координацию при подлезании под 

веревку, воротики боком, быстроту и ловкость в подвижных играх и игровых заданиях.   

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 

продвижением вперёд и через препятствия, умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях 

(физическая культура, безопасность), имеет представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, проявляет 

доброжелательное отношение к окружающим (здоровье, коммуникация, социализация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в колонну по одному, по два, по три с места за направляющим по ориентирам. Ходьба: пригнувшись, присесть (лечь) по 

сигналу, со сменой ведущего. Бег: в чередовании с х. врассыпную, пригнувшись, с остановкой по сигналу, со сменой ведущего.  



 

 

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  Комплекс № 2  Комплекс № 3  Комплекс № 3  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки на двух ногах через 

шнур.  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками 3. 

Прокатывание мяча друг 

другу двумя и одной рукой стоя 

на коленях  

1. Ходьба по прямой, по 

дорожке с мешочком на голове, 

руки на пояс.   

2. Прыжки на двух ногах 

поочерёдно через 3-4 линии  3. 

Прокатывание мяча друг другу 

двумя и одной рукой между 

предметами сидя потурецки.  

Работа по подгруппам 1. 
Подлезание под веревку 

правым, левым боком. 2. 
Ходьба по доске с мешочком 

на голове, руки к плечам.   

3. Прыжки на двух ногах 
поочерёдно через 5-6 линий  

(расстояние между ними 40-50 

см)  

1. Ходьба по доске перешагивая 

через предметы руки в стороны.  

2. Подлезание под воротики 

правым, левым боком 3. 

Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя рук  

Спортивно-музыкальный досуг 

к дню России  

«Гуси-лебеди»  

Подвижные игры  «Самолёты»  «Быстрей к своему флажку»  «Лиса в курятнике»  «У ребят порядок...»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Угадай по голосу»  «Нитка-иголка»  
«Найдём цыплёнка»,  

«Найди, где спрятано»  

Пальчиковая гимнастика «Моя 

семья»   

II триместр 

Декабрь  

Задачи  

Учить энергичному отталкиванию и мягкому приземлению в прыжках вверх, перелезанию через гимн. скамейку боком. Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в подбрасывании и ловле мяча; в перелезании через скамейку. Развивать глазомер и ловкость; 

способствовать развитию внимания при перестроениях. Согласовывать движения с текстом, выразительно передавать образы в танце. Побуждать оказывать 

помощь при уборке инвентаря.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Умеет перестраиваться в две, три колонны, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч вверх, о землю и ловля 

его двумя руками, пролезать в обруч, прыгать вверх с касанием предмета (физическая культура), соблюдает технику безопасности при беге, подбрасывании 

мяча, ходьбе по гимн. скамейке, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить 

со сверстниками в совместной игре, в танцах согласует движения в музыкой, помогают при уборке инвентаря (коммуникация, социализация, музыка, труд).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  



 

 

1-я часть   

Вводная  

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении за направляющим по ориентирам. Ходьба: с заданием для 

рук, парами, в чередовании с бегом и прыжками на месте, с ходьбой врассыпную. Бег: в парах в чередовании с б. врассыпную, х. и 

прыжками на месте, в движении.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С большими обручами  С большими обручами  С мячами  С мячами  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет  

(одной, двумя руками)              

2. Бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя 
руками.  

3. Пролезание в обруч  

  

Работа по подгруппам:  

1.Ходьба по гимнастической  
скамейке, руки на пояс.  

2. Прыжки вверх на месте с 

целью достать предмет  

(одной, двумя руками).             

3. Бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя 

руками.  

1. Перелезание гимн.  

скамейки боком  

2. Ходьба  по скамейке, 
руки на поясе, перешагивая 

кубики.  

3. Прыжки вверх с целью 

достать предмет (на месте, с 
разбега).  

  

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками снизу.  

2. Перелезание гимн. 

скамейки боком – подлезание 
под воротики – перелезание 

скамейки боком  

3. Ходьба  по скамейке, руки 

на поясе, перешагивая кубики.  

Спортивный досуг «Ловкие 

жонглеры»  

Подвижные игры  «Трамвай»    «Мы - весёлые ребята»  
«Птичка в гнезде», «Птенчики»  

«Котята и щенята»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Танец «Веселые 

путешественники»   
«Ровным кругом».  Ходьба в колонне по одному  

Пальчиковая гимнастика 

«Считаем пальчики»  

Январь  

Задачи  

Упражнять в размыкании и смыкании, учить мягко приземляться на полусогнутые ноги;  развивать глазомер в перебрасывании мячей в паре; учить 

сохранять равновесие в ходьбе с кочки на кочку, по наклонной доске, выполнять правила в подвижных играх. Повышать двигательную активность в 

эстафетах, игровых заданиях, пропагандировать пользу занятий спортом, необходимость укреплять здоровье.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Владеет умением передвигаться между предметами, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, знает понятие «дистанция»; владеет 

соответствующими возрасту основными движениями, старается приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании (физическая культура), выполняет 

танцевальные движения учитывая характер музыки, самостоятельно выполняет поручения, преодолевает небольшие трудности, проявляет инициативу и 

творчество в играх, проявляет активность при выполнении упражнений и заданий, понимает, что необходимо укреплять здоровье (музыка, труд, физическая 

культура, здоровье ).  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя  

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12  



 

 

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Размыкание на вытянутые руки вперед, в стороны и смыкание приставными шагами. Ходьба: с перешагиванием с кочки на кочку, 

остановиться по сигналу. Бег: с перепрыгиванием препятствий, змейкой между кеглями.  

Общеразвивающие 

упражнения  

  С игрушками  Комплекс № 4  Комплекс № 4  

2-я часть   

Основные движения  

Зимние  каникулы   1. Спрыгивание со скамейки на 

мат на полусогнутые ноги 2. 

Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками сниз 3. 

Перелезание гимн. скамейки 

боком – прыжки на 2-х ногах – 

перелезание скамейки боком.  

Неделя спорта  

1. «Ловкие ребята»  

2. «Мой мячик озорной»  

3. «Мы – спортсмены»  

  

1. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз.   

2. Спрыгивание со скамейки  на 

полусогнутые ноги на мат в 

обруч.  

3. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками снизу.  

Подвижные игры    «Карусели»  «Цветные автомобили»  «Котята и щенята»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  
Слово и движение  «За 

дровами мы идем»  

«Зимушка-зима».  

Танцевальные движения  

Слово и движение   «На 

дворе у нас мороз»  

Февраль  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в перепрыгивании через предметы. Учить выполнять правильный хват рейки при лазании по 

гимн. стенке произвольно, отбивать мяч о пол правой и левой рукой; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении. Упражнять в 

ходьбе с перешагиванием через предметы; следить за осанкой в ходьбе по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки спрыгивания со скамейки на 

полусогнутые ноги. Знакомить детей с военными профессиями, воспитывать уважение к военным, которые защищают нашу Родину.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, 

может отбивать мяч о пол (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, соблюдает элементарные правила в 

совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  



 

 

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в шеренгу, повороты кругом переступанием, прыжком на месте. Ходьба: с закрытыми глазами, с 

высоким подниманием колен; с мячом: на носках, на пятках со сменой положения рук. Бег: в колонну,  с высоким подниманием колен 

на месте по сигналу, с остановкой и выполнением задания по сигналу.   

Общеразвивающие 

упражнения  

В парах  В парах  Комплекс № 5  Комплекс № 5  

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам 1. 
Лазание по гимн. стенке 

произвольно  
2. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз с высоким 

подниманием колен – ходьба   

по гимн. скамейке - 
спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги (20 см).  

  

1. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками.  

2. Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз с высоким 

подниманием колен.  

3. Лазание по гимн. стенке 
произвольно   

  

1. Прыжки на 2-х ногах  

через 2 предмета поочередно – 

бег до кегли.  

2. Отбивание мяча одной 

рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками.  

3. Лазание по гимн. стенке  

произвольно  

  

1. Ходьба с перешагиванием 

через кирпичики.  

2. Прыжки на  2-х ногах  через 
3 предмета поочередно – 

пролезание в воротики – бег на 

место в колонне  

3. Отбивание мяча одной 
рукой о пол (4-5 раз), ловля 

двумя руками.   

Спортивно-музыкальный  

досуг «Мы - защитники»  

Подвижные игры  
«У медведя во бору»  «Воробышки и автомобиль»  «Перелёт птиц»  «Кролики в огороде»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Пальчиковая гимнастика «По 

реке плывет кораблик»  

Слово и движение «Мы на 

лыжах в лес пойдем»  

«Ножки мёрзнут».  

Ходьба приставными шагами 

вправо, влево, вперёд, назад  

«Найди и промолчи»  

III триместр 

Март  

Задачи  

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить правилам безопасности при метании мешочков в цель, сочетать отталкивание со 

взмахом рук при прыжках в длину с места. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через предметы). Развивать глазомер и ловкость при метании в 

цель. Способствовать развитию двигательных качеств детей. Продолжать прививать интерес к занятиям физической культурой.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Соблюдает правила безопасности при метании в цель, выполнении прыжков в длину с места; умеет сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может ползать по наклонной доске (безопасность, 

физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать правила в совместных играх, понимает, что надо 

жить дружно, помогать друг другу (социализация, коммуникация).  



 

 

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении. Ходьба: с остановкой на зрительный, звуковой сигнал; с 

гимн. палкой: на носках, на пятках, с дополнительным заданием для рук. Бег в колонне: непрерывный «змейкой», в чередовании с 

ходьбой.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С гимнастической  палкой  С гимнастической  палкой  С малым мячом  С малым мячом  

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам  1. Метание мешочков в 
горизонтальную цель правой и 

левой руками (раст.-2м, 5-6 раз).  

2. Ползание по наклонной 

доске с переходом на гимн. 
стенку.   

3. Ходьба с 

перешагиванием  

1. Прыжки в длину с 

места  

(фронтально)  

2. Метание мешочков в 
горизонтальную цель правой и 

левой руками (раст.-2м, 5-6 

раз).  

3. Ползание по 

наклонной доске с переходом 

на гимн.  

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке сгибая 
руки к плечам 

2. Прыжки в длину с места  

(фронтально)  

3. Метание мешочков в 

горизонтальную цель правой и 

левой руками (раст.-2м, 5-6 раз).  

1. Ползание по наклонной 
доске с переходом на гимн. 

стенку  

2. Ходьба с 
перешагиванием через 
кирпичики   

3. Прыжки на  2-х ногах  

через 3 предмета поочередно  

 – пролезание в воротики   через мячи  стенку.   Спортивный досуг   

«Лихие моряки»  

Подвижные игры  «Совушка»  «Лягушки и цапля»  «Птички и кошки»  «Бездомный заяц»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Рябинка», 

«Шли утята»  
«Стоп»  «Угадай по голосу»  

Пальчиковая гимнастика 

«Кораблик»   

Апрель  

Задачи  

Ознакомить с прыжками через короткую скакалку, с перелезанием с одного пролета гимн. стенки на другой. Учить принимать правильное исходное 

положение и делать замах при метании на дальность. Следить за правильной осанкой при ходьбе по гимн. скамейке. Развивать ритмичность и ловкость в 

прыжках на скакалке, координацию при ходьбе по гимн. скамейке. Побуждать соблюдать правила в играх. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  



 

 

Владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; принимает правильное и.п.  и замах при метании 

предметов на дальность; энергично отталкивается в прыжках в длину (безопасность, физическая культура); готов соблюдать правила в совместных играх, 

старается  договариваться об условиях игры, объяснить правила игры, проявляет инициативу в оказании помощи товарищам (социализация, коммуникация).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: в колонне по одному змейкой с выполнением заданий по сигналу; 

мелким и широким шагом. Бег: в колонне в чередовании с б. врассыпную; с остановкой на сигнал, широким шагом, взявшись за руки.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 6  Комплекс № 6  Комплекс № 7  Комплекс № 7  

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам  1. Метание предметов на 

дальность (3,5 – 6,5м)  

2. Лазание по гимн. стенке 
с перелезанием с одного пролета 

на другой приставными шагами  

3. Ходьба по 

гимнастической  

1. Прыжки через 

короткую скакалку на двух 

ногах на месте  

2. Метание предметов 

на дальность (3,5 – 6,5м) 3. 

Полоса препятствий:  

Ползание по наклонной  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом, на середине 
– присесть.  

2. Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на месте  

3. Метание предметов на  

1. Лазание по гимн. стенке с 

перелезанием с одного пролета 

на другой приставными 

шагами  – пролезание в 

воротики не касаясь пола 

руками.  

 2. Ходьба по 

гимнастической скамейке ставя 

ногу с носка, руки на пояс.  

3. Прыжки в длину с 

места  

(фронтально) «Кто дальше»  

скамейке с мячом в прямых 

руках над головой, на середине 

поворот.  

доске с переходом на гимн. 

стенку -  Лазание по гимн. 

стенке с перелезанием с одного 

пролета на другой - Ходьба с 

перешагиванием через мячи  

дальность (3,5 – 6,5м)  

  

Спортивный досуг   

«Юные туристы»  

Подвижные игры  «Перелет птиц»  «День и ночь»  «Лягушки»  «Мышеловка»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Мы 

летим над облаками»  
«Стоп»  «Угадай по голосу»  

 Танцевальные движения 

«Весёлые лягушата».   

Май  

Задачи  



 

 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, в ходьбе по гимн. скамейке; учить лазать по наклонной лестнице. Закреплять навык 

спрыгивания на полусогнутые ноги. Обогащать двигательный опыт детей в играх и эстафетах, способствовать развитию координации движений в прыжках 

на скакалке, ловкости – в лазании по наклонной лестнице. Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Побуждать детей выполнять 

задания правильно и быстро. Рассказать детям о праздновании «Дня Победы», о воинах которые победили врагов.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)  

Сохраняет равновесие при ходьбе по гимн. скамейке, может лазать по наклонной лестнице выполняя правильный хват за перекладину, согласовывает 

движения рук и ног в прыжках на скакалке (физическая культура); проявляет положительные эмоции при физической активности, знает о технике 

безопасности при метании, проявляет старательность при выполнении диагностических заданий, проявляет интерес к рассказам о праздновании «Дня 

Победы» (безопасность, социализация, коммуникации, познание).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: нахождение своего места в колонне, из колонны по одному в колонну по три. Ходьба: с переменой направления и 

остановкой на зрительный ориентир, в чередовании с ползанием  на средних четвереньках, в колонне парами в чередовании с х. 

врассыпную, спиной вперед. Бег: в парах, челночный бег.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 8  Комплекс № 8  На гимнастической  скамейке  На гимнастической  скамейке  

2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  1. Лазание по наклонной 

лестнице прикрепленной к гимн. 

стенке, переход на нее, 
перелезание с пролета на пролет 

приставными шагами.  

2. Ходьба по гимнастической 
скамейке на носочках, руки на 

пояс, на середине – присесть.  

Спортивно-музыкальный досуг 

«День Победы»  

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (раст.-1,5 – 2 м)  

2. Лазание по наклонной  

лестнице прикрепленной к 

гимн. стенке, переход на нее, 

перелезание с пролета на 

пролет приставными шагами 3. 

Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах на 

месте  

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (раст.-1,5 – 2 м) 2. 

Лазание по наклонной лестнице 

прикрепленной к гимн. стенке, 

переход на нее, перелезание с 

пролета на пролет приставными 

шагами 3. Прыжки через 

короткую скакалку на двух ногах 

на месте  

Подвижные игры  «Хитрая лиса»  «Зайцы и волк»  «Кролики»  «У медведя во бору»  



 

 

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Узнай по голосу»  «Колпачок и палочка»  «Ворота»  «Найти Мишу»  

  

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет)  

Планируемые результаты освоения данной программы:  

  

• выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.  

• умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа,  

• может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см)  

• прыгать в обозначенное место с высоты 30 см,  

• прыгать в длину с места (не менее  80 см), с разбега  (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую 

и длинную скакалку,  

• умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние  5-9 м,  

• в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м,  

• сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой,   

• отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м),  

• владеет школой мяча.  

• выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие,  

• умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге,  

• выполнять повороты направо, налево, кругом.  

  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ) 

  

I триместр 

Сентябрь  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, мелким и широким шагом. Учить сохранять устойчивое равновесие, формируя 

правильную осанку при ходьбе по гимн. скамейке. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках из обруча в обруч, «змейкой». 

Провести диагностику (мониторинг) физического развития детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в эстафетах. Знакомить с основами 

техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале.   



 

 

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции, с различным положением рук, сохраняют равновесие при ходьбе по гимнастической 

скамейке на носках и перешагивая предметы; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, подбрасывают 

мяч вверх и ловят (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности 

сверстников, ее успешных результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, 

общий результат; знает об  основах техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале (физическая культура, социализация, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в шеренгу, колонну. Перестроение в пары. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок; 

бег с изменением темпа, с остановкой по сигналу; мелким и широким шагом, высоко поднимая колени, захлёстывая голень, 

врассыпную.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С мячом  

  

С мячом   

  

С гимнастическими палками  С гимнастическими  палками  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по гимн.скамейке 

руки на пояс, с высоким 

подниманием колен.  

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч   

3. Лазание по наклонной  

1. Подбрасывание мяча вверх, 

вниз и ловля его двумя руками 

не прижимая к груди 2..Ходьба 

по гимнастической скамейке, 

перешагивая кирпичики, руки на 

пояс.  

1.Ползание на четвереньках 

змейкой между предметами  

(кубики, кегли)  

2. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля  его.   

3. Ходьба по гимнастической  

Диагностика  

  

  

  

Спортивный досуг  

«Ловкие ребята»  

 лесенке с переходом на 
вертикальную лесенку на 

высоких четвереньках  

  

3. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперёд, между 

кеглями – змейкой  

  

скамейке на носках, в руках 

вверху палка   

4. Спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги  

  

  

  

  

«Пингвины» (две команды)  
Подвижные игры  

«Кто быстрее доберется до 

флажка?»  
«День, ночь»  «С кочки на кочку»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Дуб 

зеленый»  

«Вершки и корешки»  

Пальч. гимн «Покажите 

пальцем»  

«Найди свое место» Слово и 
движение   

«Дети утром в лес пошли»  
«Тишина»  

Октябрь  

Задачи  



 

 

Учить: бегу со сменой ведущего, длинной и короткой змейкой, выполнять прыжки через предметы, отбиванию мяча на месте одной рукой. Упражнять в 

ходьбе в глубоком приседе, выпадами, спиной вперед, приставным шагом; в беге выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, 

«змейкой», широким шагом. Упражнять: в подбрасывании мяча; ползании на четвереньках между предметами. Развивать ловкость и устойчивое равновесие 

при ходьбе по шнуру; координацию движений в прыжках через препятствие. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике, умение согласовывать 

движения со словами. Способствовать развитию физических качеств в играх и эстафетах. Продолжать прививать интерес к физической культуре и спорту.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», широким шагом, высоко поднимая колени, с поворотом на сигнал; ходят по верёвке прямо, приставным 

шагом, боком; выпрыгивают через препятствия на одной, 2-х ногах, боком; отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках 

(физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют 

освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами 

спорта, самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе 

подвижных игр, анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; (музыка, познание, здоровье, физическая 

культура, социализация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в 2 колонны; в 2 круга, повороты прыжком направо, налево, расчет на 1-й, 2-й. Ходьба в колонне по одному в глубоком 

приседе, с поворотами туловища, на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед. Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево. 

Бег со сменой ведущего, выбрасывая прямые ноги вперёд, с остановкой по звуковому сигналу, «змейкой», широким шагом, длинной 

и короткой змейкой с поворотом кругом по звуковому сигналу, в медленном темпе – 1,5-2 минуты.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  

  

Комплекс № 1  

  

В парах  В парах  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки через предметы 

высотой 15-20 см по прямой на 
двух ногах   

2. Подбрасывание мяча вверх 

и ловля  его, после хлопка.   

3. Полоса препятствий: 
Ползание на четвереньках 
между предметами.  

Прыжки из обруча в обруч. 

Ходьба по гимн. скамейке руки 
на пояс, с высоким 

подниманием колен  

1. Ходьба по верёвке - 

диаметр=1,5-2 см, руки в 
стороны.   

2. Прыжки через  

препятствия  правым и левым 

боком, на двух ногах с 
продвижением вперёд.  

3.Ползание на четвереньках 

между предметами, чередуя с 

бегом.   

1. Отбивание мяча одной   
рукой на месте.  

2. Ходьба по верёвке, 

выложенной змейкой, с 
мешочком на голове) Прыжки 

попеременно на 2-х ногах через 
шнур.   

3. Прыжки через предметы, 

чередуя прыжок на двух, на 

одной ноге, продвигаясь 

вперёд.  

Круговая тренировка:  

1. Ходьба по гимн.скамейке на 

носках, руки на пояс.  

2. Прыжки на 2-х ногах из 

обруча в обруч  

3. Подбрасывание и ловля мяча 

двумя руками. Игровые 
упражнения:  

1. «Пронеси, не урони»    

2. «Кто самый меткий?».  

3. «Прыжковая эстафета»  



 

 

  (прыжки через шнур, вокруг 
кегли).  

4. «Мяч водящему»   

  

Спортивный праздник  

Подвижные игры  «Не оставайся на земле»  «Хитрая лиса»  «Охотники и зайцы»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Вершки и корешки»  

СД «Осенние листочки»  

«Найди и промолчи» ПГ 

«Кораблик»  

«У кого мяч»  

СД «Лягушонок»  

«Улитка, иголка и нитка»  

Ноябрь  

Задачи  

Упражнять: в энергичном отталкивании  и мягком приземлении в прыжках; в ведении мяча одной рукой по прямой; в ходьбе по веревке. Учить расхождению 

из колонны по одному в разные стороны, ходить противоходом, лазать разноименным способом по гимн. стенке, прыжкам на мат с гимн. скамейки. 

Закреплять навыки ходьбы и бега в колонне по одному, парами, с заданиями. Развивать внимание при выполнении заданий по сигналу, ловкость при лазании 

по гимн. стенке. Расширять представления детей о Родине. Воспитывать чувство патриотизма, любви к русским традициям.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке разноимённым способом, перелезая на соседний 

пролёт стенки; по верёвке, перешагивая кирпичики; чередуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; ведут мяч одной рукой, спрыгивают с высоты на 

полусогнутые ноги (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и 

игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в  

новых обстоятельствах; участвуют в играх с элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, социализация, 

коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в две, три колонны на месте. Повороты на месте, кругом, расхождение из колонны по одному в разные стороны. Ходьба 

в колонне по одному, парами, в сочетании с х. согнувшись, обхватив голени руками, спиной вперед. Бег противоходом, с ускорением, 

с остановкой по звуковому сигналу; высоко поднимая колени, по сигналу бег врассыпную; семенящим шагом, обычный бег, чередуя 

по сигналу с прыжками на одной ноге.  

Общеразвивающие 

упражнения  

С обручами   С обручами   С лентами  С лентами  



 

 

2-я часть   

Основные движения  

Работа по подгруппам:  

1. Лазание по 
гимнастической стенке 

разноимённым способом. 2. 
Ведение мяча по прямой. 3. 

Ходьба по верёвке, 
перешагивая кирпичики, с 

мешочком на голове.   

  

Работа по подгруппам:  

1.Прыжки на мат с высоты – 

20см, на обозначенное место  

(со скамейки) 2. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом.  

3. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами.  

  

  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

руки в стороны с приседанием 

на середине – руки вперёд   

2. Прыжки со скамейки 

на мат и обратно на скамейку 

(со страховкой). 3. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноимённым способом  

Игровые упражнения:  

1. «Удочка».  

2. «Лягушки и цапля».  

3. «Что изменилось?».  

4. «Быстро передай» 

 (в колонне).  

5. «Кто быстрее доберется 

до флажка?» (прыжки на левой 
и правой ногах).  

6.«Сбей кеглю» (обручи).  

7. «Летает - не летает».  

Спортивно-музыкальный досуг 

«Мы живем в России»  Подвижные игры  «Бездомный заяц»  «Медведь и пчелы»  «Удочка»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Карлики и великаны»  

СД «Выросли деревья в поле» 

«Угадай, кто ушел?»  

  ПГ «Мой домик»  

«Тише едешь, дальше будешь»  

Самомассаж «Дождь»  
Ходьба с дыхательными 

упражнениями.  

II триместр 

Декабрь  

Задачи  

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной колонны в пары, 

две шеренги; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием по гимн. скамейке подтягиваясь 

руками, с правильным отталкиванием и приземлением в прыжках в длину с места. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади 

поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые ноги со скамейки. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки. Продолжать приучать помогать готовить  

и убирать инвентарь на место, рассказывать о пользе регулярных занятий физкультурой.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, бросают мяч вверх и ловят двумя руками, перебрасывают мяч в парах, прыгают в длину с 

места, с зажатым между коленей мячом (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, 

оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, отвечают на вопросы о необходимости сохранения здоровья, могут убедить 

собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни (познание, здоровье, коммуникация)  



 

 

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в пары, в две шеренги. Расчёт на первый, второй, третий; перестроение по расчёту. Ходьба по сигналу принять упор 

лёжа, с заданиями для рук, высоко поднимая колени, ходьба спиной вперёд, на носках, на пятках, по сигналу с поворотом кругом. 

Бег с преодолением препятствий, высоко поднимая колени, пронося прямую ногу через сторону, по сигналу – бег врассыпную, 

медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу.   

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  

  

   Комплекс № 2  

  

   Комплекс № 3     Комплекс № 3  

2-я часть   

Основные движения  

1. Перебрасывание мяча друг 

другу от груди и снизу после 

удара об пол.   

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, выполняя 

приседания на каждый шаг 

(прямую ногу проносить слева, 

справа от скамейки) – обратно 

прыжки на 2-х ногах 3. 

Прыжки со скамейки и 

обратно на скамейку с высоты 

20см  

1. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе, подтягиваясь 

руками 2. Перебрасывание мяча 
друг другу из-за головы   

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 
головой  – обратно прыжки с 

зажатым между коленей мячом.   

   

Работа по подгруппам 
1.Прыжок в длину с места. 2. 

Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках с 

мешочком на спине – обратно 

ходьба с мешочком на голове.  

 3. Перебрасывание мяча 

через веревку из-за головы, от 

груди сидя «по-турецки»  

Круговая тренировка:  

1. Лазание по гимн.стенке  

2. Подбрасывание и ловля мяча 
двум руками  

3. Ползание по гимн.скамейке 

на животе, подтягиваясь 
руками.  

Игровые упражнения:  

1. «Попади в корзину».  

2. «Ловкая пара».  

3. «Уголки».  

4. «Пожарные на ученье».   

5. «Мяч капитану».  

  

Спортивный досуг  

«Зимушка-зима»  

Подвижные игры  «Ловишки с мячом»  «Ловишки парами»  «Два Мороза»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

 «Сделай фигуру»  
«Затейники»  

СД «Сильный ветер»  

«Пройди бесшумно» ПГ 

«Киселек»  

Январь  

Задачи  



 

 

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; сочетать замах с броском при метании мешочков вдаль. Закреплять: перестроение из 

одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях в подлезании и перешагивании; 

навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги. Продолжать знакомить с новыми видами зимнего спорта и прививать любовь к спорту, воспитывать желание быть здоровым. 

Способствовать повышению двигательной активности детей. Побуждать проявлять элементы творчества при выполнении упражнений и в играх.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с поворотами; 

«змейкой» и врассыпную; метают вдаль, ходят по наклонной доске; выполняют правильно все виды основных движений (физическая культура); проявляют 

элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах; знают о применении специальных физических упражнений для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в 

различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют 

в повседневной жизни (здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация)  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя  

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Ходьба в колонне по одному приставным шагом с притопом и прихлопом, с перекатом с пятки на носок, по сигналу – поворот 

прыжком, перестроение в колонну по два. Бег «змейкой» на носках, со сменой ведущего по сигналу; со сменой направления движения 

по музыкальному сигналу. Повороты налево, направо  

Общеразвивающие 

упражнения  

  Комплекс с мячами  Комплекс № 3  

  

   Комплекс № 3  

  

2-я часть   

Основные движения  

Зимние каникулы  

  

  

1. Полоса препятствий: Ходьба 

по наклонной доске с переходом 

на гимн. стенку и переход на 

соседний пролет - Подлезание 

под воротики - перешагивание 

через шнур (40 см) - прыжки на 

левой и правой ногах вперед.  2. 

Прыжок в длину с места,  

Неделя спорта:  

1. «День клюшки и 

шайбы»  

2. «День мяча»   

3. «День зимних игр»  

  

1. Метание «снежков» вдаль 

правой и левой рукой из-за 

головы  

2. Ходьба по наклонной доске 

с переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний пролет – 

прыжки на левой и правой 

ногах вперед.  

3. Прыжок в длину с места,  



 

 

  перепрыгивая ров из 
гимнастических палок 3. 

Ползание по  

гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине 

– обратно ходьба с мешочком на 

голов  

 перепрыгивая «канавки» разной 

ширины (20, 30, 40 см).    

4. Ползание на четвереньках 
между предметами.   

  

  

«Снежный бой»  

Подвижные игры    «Ловишки» (прыжки)    

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  «Сыщики» (найди предмет)    
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение.  

   Февраль  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением направления; 

ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: построение по диагонали, пролезание в обруч, без его касания, 

правильное отталкивание и приземление в прыжках в длину с места. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на 

повышенной площади опоры, умение энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. 

Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель, координацию движений при ходьбе по гимн. скамейке боком. Расширять представление 

детей о Российской армии. Воспитывать чувства патриотизма, уважения к защитникам Отечества.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, в две шеренги 

после расчета на первый-второй, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с места; пролезают 

в обруч, подлезают  под дугу правым и левым боком (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами 

спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; 

любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения; проявляют интерес к новым знаниям о Российской армии 

(социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация, познание).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   Построение в шеренгу, перестроение в круг. Перестроение в шеренгу, в колонну по диагонали. Равнение в колонне,  



 

 

Вводная  шеренге, перестроение в звенья. Ходьба в колонне, в шеренге, по сигналу лечь на пол, широкой змейкой, выпадами, спиной вперед, 

на носках, пятках, высоко поднимая колени. Бег приставным шагом вправо, влево, с изменением темпа, со сменой между предметами 

змейкой, по сигналу остановиться и присесть, на носках, по сигналу врассыпную, в сочетании с построением по диагонали.  

Общеразвивающие 

упражнения  
Комплекс № 3  Комплекс № 3  Комплекс № 4  Комплекс № 4  

2-я часть   

Основные движения  

1. Пролезание в обруч, не 

касаясь верхнего края обруча. 
Пролезание под дугу в 

группировке – ходьба по 
канату боком приставными 

шагами.  

2. Метание правой и левой 

рукой в горизонтальную цель с 
расстояния 3м.    

3. Ходьба по наклонной доске 

с переходом на гимн. стенку и 

переход на соседний пролет – 

прыжки на левой и правой 

ногах вперед   

Работа по подгруппам 1.Прыжок 

вверх с 3-4-х шагов, стараясь 

коснуться предмета.  

2. Пролезание в обруч (3 шт.) 
поочередно прямо и боком -  

Ползание по гимн. скам. на 
животе подтягиваясь руками.   

3. Метание малого мяча в 

вертикальную цель с расстояния 3 

м   

4. Прыжки на двух ногах за 

мячом.  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, бросая мяч то 
справа, то слева о пол и ловя 

его двумя руками - Ходьба на 
носках между кеглям. 2. 

Прыжок - Перешагивание 3-4х 
- кубов, в конце с 3-4-х шагов 

выпрыгнуть вверх и коснуться 
рукой игрушки 3. Пролезание 

под дугу, шнур правым и 
левым боком.  

  

Игровые упражнения:  

1. «Пробеги - не задень».   

2. «Проведи мяч в 

ворота».  

3. «Доберись и подай 

сигнал». 4.  Прыжковая 

эстафета   

5. «Мяч от пола».  

6. «Через тоннель».  

  

Спортивно-музыкальный досуг  

«Защитники Отечества»  

Подвижные игры  «Мышеловка»  «Два мороза»  «Встречные перебежки»   

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Вот под елочкой зеленой»  
Упражнение на дыхание ПГ 

«Десять тонких пальцев»  

«Что летает»  

Массаж спины «Дятел»  

Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего  

III триместр 

Март  

Задачи  

Закреплять: навыки ходьбы со сменой ведущего, бега «змейкой», бега в чередовании с ходьбой; перестроение в один, два круга; лазание по гимнастической 

стенке. Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут; ведении мяча на 

месте, лазании по гимн. стенке. Развивать: координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность попадания 

при метании. Учить в прыжках в длину с разбега правильно отталкиваться и приземляться. Способствовать закреплению двигательных навыков детей, 

повышению их двигательной активности. Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение 

задания в соревнованиях.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  



 

 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, подлезают под шнур 

разными способами, перебрасывают мяч из одной руки в другую; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3 колонны, в 2 круга, 

соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; 

самостоятельны в организации знакомых игр; выполняют правила и нормы поведения; учатся договариваться, планировать и обсуждать действия всех 

играющих, справедливо оценивать результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; имеют представление о 

значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: в один круга, в два круга, из колонны в шеренгу. Перестроение в три колонны. Повороты направо, налево. Ходьба в 

колонне по одному в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей; в сочетании с ходьбой скрестным шагом; на 4 счёта на 

носках, спиной вперёд; со сменой ведущего, по сигналу – прыжки. Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг, высоко поднимая колени, 

через препятствия (высота=15-20см); по кругу, изменяя направление, спиной вперёд; на носках, пронося прямые ноги через стороны, 

по сигналу - чередовать с ходьбой с притопами; змейкой на носках, по сигналу – остановка.  

Общеразвивающие 

упражнения  

На гимнастической  скамейке  На гимнастической  скамейке   Комплекс № 5  Комплекс № 5  

2-я часть   

Основные движения  

1. Перебрасывание малого 
мяча из правой руки в левую на 

месте.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перекладывая мяч из 
руки в руку над головой.  3. 

Прыжки на двух ногах вдоль 
шнура, перепрыгивая его 

справа и слева; поочередно на 

правой и левой ноге.  

4. Прыжок в длину с места, 

перепрыгивая «канавки» разной 

ширины (20, 30, 40 см).    

Работа по подгруппам:   

1. Перелезание гимн. скамеек 

боком.   

Пролезание под шнур  

(высота 40 см), не касаясь руками 

пола  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке прокатывая перед собой 

мяч.  

3. Перебрасывание малого 

мяча из правой руки в левую в 

движении.   

  

1. Прыжки в длину с 
разбега, обращая внимание на 

приземление.  

Работа по подгруппам:   

2. Перелезание гимн. 

скамеек боком.   

Пролезание под шнур  

(высота 40 см), не касаясь 
руками пола  

3. Ходьба боком 

приставным шагом по канату  

4. Удар мяча об пол и ловля 

его одной рукой.  

 Круговая тренировка:  

1. Прыжки через гимн.  

скамейку с опорой на руки.  

2. Ползание по шнуру – ноги 
на шнуре, руки на полу по 

бокам от шнура.  

3. Ведение мяча на месте. 

Игровые упражнения:  

1. «Кто лучше прыгнет» (в 

длину).  

2. «Ведение мяча» (футбол).  

3. «Пробеги - не сбей».  

4. «Попади в обруч».  

  

Спортивный праздник  

Подвижные игры  
«Кто быстрее до 

флажка?»  

«Горелки»  «Караси и щука»   



 

 

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Мы устали»  

«Придумай фигуру» ПГ 

«Маланья»  
«Стоп»  «Тишина»  

Апрель  

Задачи  

Учить: пружинистому шагу с носка, броску мяча в кольцо, прыжку через короткую скакалку. Закреплять: ходьбу с изменением направления; длинной и 

короткой змейкой; ползание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу. 

Повторить: прыжки в длину с разбега; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с 

разбега. Развивать внимание в ходьбе со сменой ведущего, при перестроениях. Способствовать развитию двигательной самостоятельности, обогащать опыт 

детей совместными двигательными действиям.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Могут выполнять бросок мяча в кольцо 2-я руками от себя, ловить мяч не прижимая к себе. Выполняют физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую скакалку разными способами; 

совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения (физическая культура, 

музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдельными достижениями в области спорта; 

участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно 

анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в 

физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, музыка).  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в колонну, перестроение в звенья. Перестроение в 2-3 колонны на месте и в движении; в пары на месте, по сигналу – в 

движении. Пружинистый шаг с носка, руки прижаты к туловищу. Ходьба в сочетании с ходьбой на высоких четвереньках, выпадами 

и спиной вперёд; в колонне со сменой ведущего, ходьба короткой и длинной змейкой. Бег на носках, по сигналу – к заданному месту; 

медленный бег в течение одной минуты: широкой змейкой с остановкой на сигнал; подскоком по кругу в колонне, приставным шагом, 

правым и левым боком, руки на поясе.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  В парах  В парах  

2-я часть   

Основные  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках,  

Работа по подгруппам:   

1. Бросок мяча  в кольцо 2-я  

1. Прыжки через короткую 

скакалку на месте  

Игровые упражнения:  

1. «Кто быстрее соберется?».  



 

 

движения  

  

активно двигают 

кистями рук при 

броске  

раскладывая и собирая мелкие 

предметы.  

2. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 

приземление  

3. Лазание по гимн. стенке 

произвольным способом, 

переход на соседний пролет.  

4. Ползание по гимн. скамейке 

на высоких четвереньках.  

руками от себя.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, высоко поднимая 
колени, руки в стороны, 

перешагивая препятствия.  

3. Прыжки в длину с разбега 

на мат, обратить  внимание на 

толчок  

  

2. Лазание по гимн. скамейке 

опираясь на предплечья и 

ладони с мешочком на спине  

3. Бросок мяча в кольцо 2-я 

руками от себя.  

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке правым и левым 

боком, перешагивая кубики 4. 

Ходьба боком приставным 

шагом по канату  

2. «Перебрось - поймай».  

3. «Передал - садись». 4, 
«Дни недели».  

5. «Рыбак и рыбаки».   

6. «Мяч через сетку».  

7. «Быстро разложи - быстро 
собери».  

8. «Мышеловка».  

  

Спортивный досуг   

«Непоседы»  Подвижные игры  «Пожарные на учении»  «Мы веселые ребята»  «Охотники и утки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

ПГ«Пять маленьких братцев»  «У кого мяч?»  СД «Дуб зеленый»  «Кто летает?»  

Май  

Задачи  

Упражнять: в прыжках через длинную и короткую скакалку; в метании мешочков в горизонт. цель. Развивать ловкость в ползании по скамейке с мешочком 

на спине. Провести диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений. Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. Способствовать формированию эмоциональной 

отзывчивости.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; упражняются в 

статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта (физическая культура, музыка); 

сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной активности; имеют 

представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; 

гордятся своей Родиной (социализация, здоровье, физическая культура)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  



 

 

1-я часть   

Вводная  

Размыкание в колоннах, Перестроение парами в два круга. Ходьба парами в колонне, по сигналу - перестроение в одну колонну; в 

сочетании с ходьбой широким шагом, на низких четвереньках, спиной вперёд, перекатом с пятки на носок Бег на носках, с 

захлёстыванием голени, спиной вперёд, по сигналу – остановка; семенящим шагом, по сигналу – выполнить задание.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 7  Комплекс № 7  Комплекс № 8  Комплекс № 8  

2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  

  

Работа по подгруппам:  

1. Прыжки через короткую 
скакалку на месте 2. Метание 

мешочка в горизонтальную 

цель правой и левой рукой (4 

м).  

  

Спортивно-музыкальный 

праздник  

«День Победы»  

1.Кружение парами, держась за 
руки.   

2. Прыжки через длинную 

скакалку (неподвижную и 
качающуюся)  

3. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой (4 м).  

4. Лазание по гимн. скамейке  

опираясь на предплечья и 

ладони с мешочком на спине  

Игровые упражнения:  

1. «Пронеси – не урони»  

2. «Подбей волан» (футбол). 3. 

«Кто дальше забросит волан».  

1. «Пингвины».  

2. «Пробеги - не сбей».  

3. Волейбол с большим мячом.  

4. «Мишень - корзинка».  

  

Подвижные игры  «Мышеловка»  «Выбивалы»  «Мяч – капитану»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  «Запрещенное движение»  «Стоп»  «Возьми флажок»  

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ)  

  

Планируемые результаты освоения программы:  

  

• Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).  

• Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, 

с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.  

• Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.  

• Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во 

время передвижения.  



 

 

• Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции.  

• Следят за правильной осанкой.  

• Участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей)  

• Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности.  

  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ) 

  

I триместр 

Сентябрь  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; в ходьбе и беге по кругу с остановкой по 

сигналу; в сохранении равновесия на повышенной опоре. Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке с доставанием до 

предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения: на перебрасывание мяча и подлезание под воротики; прыжки на двух ногах. 

Провести мониторинг развития физ. качеств детей. Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки в эстафетах.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на 

повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на двух 

ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние - 3 м) (физическая культура); 

переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, ее успешных 

результатов, стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат (физическая 

культура, социализация, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в шеренгу, колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три звена. Ходьба в колонне по одному в чередовании с 

бегом (10 м- ходьба, 20 м - бег); бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег до 60 

с; перестроение в колонну по три  

Общеразвивающие  

упражнения  

Комплекс с мячом(20 см)  

  

Комплекс с мячом (20 см)  

  

Комплекс с малым мячом   Комплекс с малым мячом   



 

 

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба по гимн.скамейке 
боком, приставным шагом через 
мячи.  

2.Подлезание под воротики 
правым и левым боком 3. 

Прыжки с разбега с 

доставанием до предмета  

  

1. Перебрасывание мячей друг 

другу: двумя руками снизу; 

двумя руками из-за головы 

(расстояние - 3 м) 2..Ходьба по 

гимнастической скамейке на 

носках, руки за голову, на 

середине - присесть, встать и 

пройти дальше; боком, 

приставным шагом с мешочком 

на голове 3. Упражнение 

«Крокодил».  4.Прыжки  с 

разбега с доставанием до 

предмета      

1.Ползание по гимн.скамейке 
на животе, подтягиваясь руками    

2.Перебрасывание мячей друг 

другу двумя 2-я руками из-за 

головы с отскоком от пола  

3. Ходьба по гимн. скамейке с 

хлопками под ногой, на 

середине скамейки - 

приседание  

4. Спрыгивание со скамейки 

на полусогнутые ноги  

  Диагностика  

  

  

  

Спортивный досуг  

«Веселые ребята»  

  

  

  

  

  

  

  

  

«Пингвины» (две команды)  Подвижные игры  
«Кто быстрее доберется до 

флажка?»  «Не оставайся на полу»  «Жмурки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

Слово и движение  «Ветер веет 

над полями»  

«Вершки и корешки»  

Пальч. гимн «Покажите 

пальцем»  

«Найди и промолчи» Слово и 
движение   

«Дети утром рано встали»  

Ходьба в колонне с 

дыхательными упражнениями 

Октябрь  

Задачи  

Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания, отбиванию мяча на месте одной рукой. Закреплять: - навык ходьбы и бега между предметами, 

с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между линиями. Упражнять: в сохранении равновесия; 

прыжках; в перебрасывании мяча; приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; ползании на гимнастической скамейке. Развивать 

координацию движений в прыжках через шнур, лазании по гимн. лестнице. Развивать ручную умелость в пальчиковой гимнастике.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходят по 

гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверх из глубокого приседа; 

водят мяч: отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, 

согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; 

испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной 

деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их; сочувствуют спортивным поражениям и 

радуются спортивным победам; (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация)  



 

 

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение в колонну; повороты направо, налево. Перестроение в три колонны. Ходьба в колонне по одному со сменой направления, 

на носках, на пятках, выпадами, спиной вперед; бег со сменой направления, «змейкой», семенящий, широким шагом,  на носках, с 

захлестыванием голеней, подскоком, бег до 60 с.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 1  

  

Комплекс № 1  

  

Комплекс с гимнастической 

палкой  

Комплекс с гимнастической 

палкой  

2-я часть   

Основные движения  

1. Прыжки вверх из глубокого 

приседа, продвигаясь вперед.  

2. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя 2-я руками от груди.  

3. Полоса препятствий: 

Ползание по гимнастической 
скамейке на спине прямо, 

подтягиваясь руками и толкаясь 

ногами – Прыжки  

из обруча в обруч  

  

  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 

мешочком на голове – 
спрыгивание со скамейки на 

полусогнутые ноги.  

2. Прыжки вверх из 

глубокого приседа, 
продвигаясь вперед.  

3.Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе с чередующимся хватом 

рук – подлезание под воротики 

правым, левым боком.   

1. Отбивание мяча одной   

рукой на месте.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки за головой, с 

мешочком на голове.- 

Прыжки попеременно на 

левой и правой ноге через 

шнур.   

3. Прыжки вверх из 

глубокого приседа на мягкое  

покрытие  

Круговая тренировка:  

1. Ходьба по гимн.скамейке 

на носках, руки на пояс.  

2. Прыжки на 2-х ногах из 

обруча в обруч  

3. Лазание по гимн.стенке 
Игровые упражнения:  

1. «Проведи мяч» (футбол).   

2. «Кто самый меткий?». 

Эстафеты:  

1. «Кто быстрее?» (ведение 

мяча).  

2. «Мяч водящему»   

  

Спортивный праздник  

  

Подвижные игры  «Охотники и утки»  «Дорожка препятствий»  Танец «Игра с мячом»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Вершки и корешки» СД «Дни 

недели»  

«Фигуры»  

ПГ «Козел»  

«Фигурная ходьба» СД 

«Листочки»  

«Улитка, иголка и нитка»  

Ноябрь  

Задачи  

Учить: ползанию по гимн.скамейке с мешочком на спине; прыжкам через препятствия. Упражнять: в энергичном отталкивании в прыжках; подползании 

под воротики; ведении мяча одной рукой по прямой; ползании по скамейке с мешочком на голове; равновесии. Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу, 

парами, врассыпную, с заданиями для рук. Воспитывать чувство патриотизма, любви к русским традициям.  

 



 

 

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; ходят по гимнастической скамейке с приседанием поочередно на правую и левую ноги, 

с перенесением махом другой ноги снизу сбоку скамейки; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; чередуют лазанье и ползание с 

бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, ведут мяч одной рукой (здоровье, физическая культура); выполняют 

физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной 

осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового 

образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности и общении; участвуют в играх с элементами спорта; испытывают интерес к народным играм (физическая культура, музыка, социализация, 

коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в две, три колонны на месте. Равнение на направляющего. Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, 

тройками, с ускорением, «змейкой». Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с изменением направления по ориентирам, по кругу 

взявшись за руки.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс в парах  

  

Комплекс в парах  

  

Комплекс с лентами  Комплекс с лентами  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ползание по гимн. скамейке 
с мешочком на спине – обратно 

прыжки на 2х ногах мешочек 
зажат между коленей  

2. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами 3. 
Ходьба по гимнастической 

скамейке с лентами, выполняя 
приседание на середине, руки 

вперед – обратно подползание 

под воротики.  

  

  

1.Прыжки через 8-10 

препятствий, последовательно 
через  

 каждое, подтягивая колени к  

животу.  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке с мешочком на 
голове.  

3. Ведение мяча: по прямой, 

сбоку; между предметами по 

сигналу – перейти на бег  4. 

«Попади в корзину»  

(баскетбольный вариант)  

  

  

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке с приседанием 

поочередно на правую и левую 
ноги, с перенесением махом 

другой ноги снизу сбоку 

скамейки  

2. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь вперед 

– обратно бег.  

3. Ползание по наклонной 

доске  с переходом на гимн. 

стенку и перелезание на другой 

пролет приставными шагами  

Игровые упражнения:  

1. «Перелет птиц».  

2. «Лягушки и цапля».  

3. «Что изменилось?».  

4. «Удочка».  

Эстафеты:  

1. «Быстро передай»  (в 

колонне).  

2. «Кто быстрее доберется до 

флажка?» (прыжки на левой и 

правой ногах).  

3.«Собери  и  разложи» 

(обручи).  

4. «Летает - не летает».  

  

 



 

 

Подвижные игры  «Перелет птиц»  «Мышеловка»  «Рыбак и рыбки»  
Спортивно-музыкальный досуг  

«Мы живем в России»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Затейники»  

СД «Сильный ветер»  

«Эхо»  

ПГ «Мой домик»  

Ходьба в колонне по одному 

дыхательными упр.  

Самомассаж «Дождь»  

Ходьба с дыхательными 

упражнениями.  

II триместр 

Декабрь  

Задачи  

Закреплять навыки и умения: ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; перестроения с одной колонны в две и 

три; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. Ознакомить с ползанием попластунски, с прыжками через короткую 

скакалку на 2-х ногах. Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади поры. Упражнять в подскоках; в спрыгивании на полусогнутые 

ноги со скамейки. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей в играх и эстафетах. Воспитывать чувство взаимовыручки.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят по гимнастической скамейке, с мячом в руках, на середине поворот, бросают мяч вверх, о землю и ловят, отбивают мяч в движении; ползают по-

пластунски, прыгают на двух с поворотом кругом у ориентира (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных 

занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно расширяют представления о 

сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-

доказательства (познание, здоровье, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в две шеренги, колонны, круга. Ходьба с длинной и короткой «змейкой», гимнастическим шагом, в полу приседе, с 

остановкой по сигналу. Бег «змейкой» чередуется с б. врассыпную, длинной и короткой «змейкой», захлестывая голени, выбрасывая 

прямые ноги вперед, с преодолением препятствий.   

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 2  

  

   Комплекс № 2  

  

Комплекс с обручами  Комплекс с обручами  



 

 

2-я часть   

Основные движения  

1.Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом в руках, на 

середине – поворот вокруг 

1. Ползание по-пластунски  до 

ориентира (фронтально)  

2. Подбрасывание мяча  двумя 

руками, ловля его  после хлопка 

или приседания  

3. Ходьба по скамейке 

 1.Прыжки через короткую 

скакалку на 2-х ногах на  

 месте.  

 2. Ползание по-пластунски 

до ориентира  – обратно  

прыжки на одной ноге.  

Круговая тренировка:  

1. Лазание по гимн.стенке 2. 

Подлезание под несколько подряд 

стоящих воротиков 3. Ползание 

по-пластунски с мешочком в 

руках.  

 себя  

3. Прыжки на 2-х ногах с 

поворотом кругом (у 

ориентира), продвигаясь вперед  

4. Прыжки со скамейки на 

полусогнутые ноги  

навстречу друг другу, на середине 

разойтись, помогая друг другу  

4. Упражнение «Крокодил» 

(расстояние - 3м).  

  

 3. Подбрасывание малого  

мяча вверх и ловля его после 

отскока от пола («Быстрый  

мячик»), подбрасывая одной 

и ловля двумя руками («Не 

урони»).   

Игровые упражнения:  

1. «Догони пару».  

2. «Ловкая пара».  

3. «Снайперы». Эстафеты:  

1. «Передал - садись».   

2. «Хитрая лиса».  

  

Спортивный досуг  

«Зимушка-зима»  

Подвижные игры  «Ловля обезьян»  «Перемени предмет»  «Два Мороза»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

эстафета  

«Передал - садись»  

«Летает - не летает» СД 

«Сильный ветер»  

«Пройди бесшумно» ПГ 

«Киселек»  

Январь  

Задачи  

Учить: ходьбе приставным шагом; прыжкам на мягком покрытии; метанию мешочков в вертикальную цель. Закреплять: перестроение из одной колонны в две 

по ходу движения; переползание по скамейке. Развивать: ловкость и координацию в упражнениях с мячом, в подлезании и перешагивании; навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги, глазомер 

при метании мешочка. Повторить: упражнения на равновесие на гимнастической скамейке; прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед. 

Продолжать прививать любовь к спорту, воспитывать желание быть здоровым. Способствовать повышению двигательной активности детей.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с поворотами; 

«змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая скакалку, сложенную вдвое); прыгают через короткую скакалку с продвижением вперед, 

чрез длинную скакалку по одному; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все виды основных движений (физическая культура); проявляют 

элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах 

деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; 

самостоятельно действуют в повседневной жизни (здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация)  



 

 

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чередовании с 

бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким 

 подниманием колен, подскоки. Повороты налево, направо  

Общеразвивающие 

упражнения  

  Комплекс с мячами  Комплекс № 3  

  

   Комплекс № 3  

  

2-я часть   

Основные движения  

Зимние  каникулы  

  

  

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке перешагивая скакалку, 

сложенную вдвое 2. Прыжки 

через короткую скакалку в 
движении.  

3. Полоса препятствий: 

подлезание под воротики - 

перешагивание через шнур (40 

см) - прыжки на левой и правой 

ногах через шнур.  

Неделя спорта:  

1. «День клюшки и 

шайбы»  

2. «День мяча»   

3. «День зимних игр»  

  

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель с расстояния 

3 м.  

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке на 
носках с мешочком на голове, на 

середине поворот вокруг себя – 

прыжки с зажатым между ног 

мешочком.   

3. Прыжки через длинную 

скакалку по одному.  

Влезание на гимнастическую 

стенку одноименным способом.  
Подвижные игры    «Ловишки» (прыжки)  «Волк во рву»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

  «Сыщики» (найди предмет)  «Горшки»  
Ходьба по сигналу, выполняя 

движение.  

   Февраль  

Задачи  

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и метании малого мяча; ходьбе и беге с изменением направления; ходьбе 

по гимнастической скамейке; ходьбе и беге между предметами. Разучить: пролезание в обруч, без его касания,  прыжок в длину с места; ходить и бегать по 

кругу с изменением направления. Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение 

энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при 

метании в горизонтальную цель, координацию движений при ходьбе по гимн.скамейке боком. Воспитывать чувства патриотизма, уважения к профессии 

военного.  

Планируемые результатыразвития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  



 

 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по два и по три, ходят по канату 

боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; прыгают в длину с места, последовательно через линии; пролезают в обруч, подлезают  

под дугу правым и левым боком(физическая культура);сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с 

интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; любят активный отдых; 

проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения (социализация, здоровье, физическая культура, коммуникация)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Перестроение в колонны по два и по три через середину. Ходьба перешагивая скакалку, сложенную вдвое; с хлопком вверху – под 

правой ногой, перекатом с пятки на носок. Бег в чередовании с прыжками на одной ноге, мелким и широким шагом, в умеренном темпе 

до 1,5 мин. Ходьба по канату боком приставным шагом  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс со скакалкой  Комплекс со скакалкой  Комплекс с гимнастическими 

палками  

 Комплекс гимнастическими 

палками  

2-я часть   

Основные движения  

1. Пролезание в обруч, не 

касаясь верхнего края обруча. 

Пролезание под дугу в 

группировке – ходьба по канату 

боком приставными шагами.  

2. Метание мяча в 

вертикальную цель, стоя на 

коленях (расстояния 4 м).  

3. Ходьба по гимн. скамейке 

поднимая ногу вперед вверх, 
перекладывая кубик из руки  в 

руку.- прыжки на 2-х ногах с 

зажатым кубиком между ног.  

4.Прыжки через длинную 

скакалку в паре  

1.Прыжок в длину с места. 2. 

Пролезание в обруч (3 шт.) 

поочередно прямо и боком -  

Ползание по гимн. скам. на 

животе подтягиваясь руками   

3. Метание мяча в движущуюся 

цель произвольно.  

4. Прыжки на одной ноге за 

мячом.  

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 
боком приставным шагом с 

мешочком на голове - 

Ходьба на носках между 

кеглям.  

2. Прыжок в длину с места 

3. Пролезание под дугу, 
шнур правым и левым боком.  

4. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом с пролета на 

пролет  

5. Прыжки через 5-6 

линий.  

Игровые упражнения:  

1. «Пробеги - не задень».   

2. «Мяч водящему».  

3. «Ловишки с мячом». 
Эстафеты:  

1. Прыжковая эстафета со 

скамейкой.  

2. «Мяч от пола».  

3. «Через тоннель».  

  

Спортивно-музыкальный досуг  

«Защитники Отечества»  

Подвижные игры  «Не попадись»  «Ловишка, лови ленту»  «Охотники и звери»,   

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «Мы на лыжах в лес пойдем»  
Упражнение на дыхание ПГ 

«Десять тонких пальцев»  
«Кто ушел?» Самомассаж  

Ходьба в колонне по одному со 

сменной ведущего  



 

 

III триместр 

Март  

Задачи  

Закреплять: навыки ходьбы и бега в чередовании; перестроение в колонну по одному и по два в движении; лазание по гимнастической стенке. Упражнять: в 

сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; беге до 3 минут; ведении мяча на месте, лазании по гимн. 

стенке. Развивать:  координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность попадания при метании. Учить прыжку 

в длину с разбега. Способствовать закреплению двигательных навыков детей. 

Воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки в играх и эстафетах, чувство ответственности за выполнение задания.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в обруч разными 

способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2 

круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве (физическая 

культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; умеют 

договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; сочувствуют спортивным поражениям и 

радуются спортивным победам; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, 

коммуникация, познание)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Построение: из колонны по одному в колонну по два в движении, из колонны в шеренгу. Ходьба в колонне по одному; с выполнением 

заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; бег на носках, с высоким подниманием колен, с выполнением заданий по 

сигналу.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 4  Комплекс № 4  С длинной скакалкой  С длинной скакалкой  



 

 

2-я часть   

Основные движения  

1. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками  

снизу, стоя на коленях 
(расстояние - 3 м).  

2. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки: 
приставляя пятку к носку другой 

ноги, руки за голову с мешочком 

на голове, руки на поясе.  

3. Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая его справа 

и слева;  

поочередно на правой и левой 

ноге.  

4. Прыжок в длину с места  

Работа по подгруппам:   

1. Лазание по гимнастической 

стенке переменным способом.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейки на середине сделать 

«ласточку».  

3. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками изза головы, 

от себя ноги скрестно  

4. Пролезание под шнур  

 (высота 40 см), не касаясь руками 

пола.  

1. Прыжки в длину с 

разбега, обращая внимание 

на приземление.  

Работа по подгруппам:   

2. Лазание по 

гимнастической стенке 

одноименным способом  

3. Ходьба боком 
приставным шагом по 
канату  

4. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

изза головы, от себя через 

шнур  

(расстояние - 3 м).  

 Круговая тренировка:  

1. Прыжки через гимн.  

скамейку с опорой на руки.  

2. Ползание по шнуру – ноги на 

шнуре, руки на полу по бокам от 

шнура.  

3. Ведение мяча на месте. 
Игровые упражнения:  

1. «Через болото по кочкам» (из 
обруча в обруч).  

2. «Ведение мяча» (футбол). 
Эстафеты:  

1. «Пингвины».  

2. «Пробеги - не сбей».  

3. «Мишень - корзинка».  

  

Спортивный праздник  
Подвижные игры  

«Кто быстрее доберется до 

флажка?»  

«Горелки»  «Жмурки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  

СД «По дорожке»  

«Придумай фигуру» ПГ 

«Маланья»  
«Стоп»  «Возьми флажок»  

Апрель  

Задачи  

Учить: ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка». Закреплять: ходьбу с изменением направления; 

навык ведения мяча в прямом направлении; лазание по гимнастической скамейке; метание в горизонтальную цель; ходьбу и бег в колонне по одному с 

остановкой по сигналу; лазание по гимнастической стенке по диагонали. Повторить: прыжки с продвижением вперед; ходьба и бег с ускорением и 

замедлением; ползание по гимнастической скамейке; упражнения на сохранение равновесия; ходьба по канату с сохранением равновесия. Совершенствовать 

прыжки в длину с разбега. Способствовать развитию двигательной самостоятельности, обогащать опыт детей совместными двигательными действиям.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  



 

 

Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакалку разными способами; 

совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения (физическая культура, 

музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдельными достижениями в области спорта; 

участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно 

анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных 

досугах и праздниках (познание, здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, музыка)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во встречном 

направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сигналу 

построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два»  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 6  Комплекс № 6  

2-я часть   

Основные движения  

1. Ходьба парами по двум 

параллельным скамейкам.  

2. Прыжки в длину с разбега, 

обращая внимание на 

приземление 3. Лазание по 

гимнастической стенке 

произвольным способом, 

переход на соседний пролет.  

4. Ходьба по наклонной доске   

5. Ползание по гимн. 

скамейке на высоких 

четвереньках.  

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель.   

 2.Прыжки на двух ногах по 

прямой с мешочком, зажатым 
между коленей. 3. Ходьба по 

рейке гимнастической скамейки: 
приставляя пятки к носку 

другой ноги, руки за голову; 4. 
Прыжки в длину с разбега на 

мат, обратить  внимание на 
толчок.  

  

  

1. Лазание по гимнастической 

стенке по диагонали 

приставным шагом.  

2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой (4 м).  

3. Ходьба боком приставным 
шагом по канату.  

4. Ходьба по гимнастической  

скамейке с мячом в руках; на 

каждый шаг - передача мяча 

перед собой и за спину.  

Игровые упражнения:  

1. «Кто быстрее соберется?».  

2. «Перебрось - поймай».  

3. «Передал - садись». 4, «Дни 
недели».  

Эстафеты:  

1. Бег со скакалкой.  

2. «Рыбак и рыбаки».  

3. «Мяч через сетку».  

4. «Быстро разложи - быстро 
собери».  

5. «Мышеловка».  

6. «Ловишки с ленточкой»  

  

Спортивный досуг   

«Непоседы»  



 

 

Подвижные игры  «Ловля обезьян»  «Прыгни - присядь», «Стоп»  «Охотники и утки»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

ПГ«Пять маленьких братцев»  «Придумай фигуру»  СД «Дуб зеленый»  «Возьми флажок»  

Май  

Задачи  

Учить: прыжкам на возвышение; бегать на скорость; бегать со средней скоростью до 100 м.  

Упражнять: в прыжках в длину с разбега; перебрасывании мяча в шеренгах; равновесии в прыжках; в метании мешочков в горизонт. цель. Провести 

диагностику (мониторинг) развития физических качеств детей. Побуждать детей проявлять максимальные физические качества при выполнении движений. 

Воспитывать у детей чувство патриотизма, гордости за свое Отечество. Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости.  

Планируемые результаты развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей)  

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; прыгают в длину с разбега; упражняются в 

статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют играх с элементами спорта (физическая культура, музыка); 

сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной активности; имеют 

представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость стремятся проявлять максимальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат 

(социализация, здоровье, физическая культура)  

  1-я неделя  

Занятия 1-3  

2-я неделя  

Занятия 4-6  

3-я неделя  

Занятия 7-9  

4-я неделя  

Занятия 10-12  

Виды детской деятельности  

1-я часть   

Вводная  

Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения.  

Общеразвивающие 

упражнения  

Комплекс № 5  Комплекс № 5  Комплекс № 6  Комплекс № 6  



 

 

2-я часть   

Основные движения  

Диагностика  

  

Работа по подгруппам:  

1. Прыжки на возвышение  

(20 см.)  

2. Метание мешочка в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой (4 м).  

  

Спортивно-музыкальный 

праздник  

«День Победы»  

1.Ходьба по гимнастической 
скамейке с выполнением хлопка 

под коленом на каждый шаг.  

2. Прыжки на возвышение  

(20 см.)  

3. Метание мешочка в 
горизонтальную цель правой и 

левой рукой (4 м).  

4. Ходьба боком приставным 

шагом по канату.  

Игровые упражнения:  

1. «Через болото по кочкам» (из 

обруча в обруч).  

2. «Ведение мяча» (футбол).  

3. «Быстро по местам».  

4. «Тяни в круг». Эстафеты:  

1. «Пингвины».  

2. «Пробеги - не сбей».  

3. Волейбол с большим мячом.  

4. «Мишень - корзинка».  

  Подвижные игры  «Мышеловка»  «Лодочники и пассажиры»  «Прыгни - присядь»  

3-я часть  

Малоподвижные 

игры  

«Эхо»  «Запрещенное движение»  «Стоп»  «Возьми флажок»  

   

  



 

 

Приложение 2. 

Бланки  
Бланки листа фиксации результатов диагностики параметров физических качеств (заполняются на каждую группу два раза в год)  

Осень (сентябрь) Возраст 3 года  

№   Фамилия, имя 

ребенка  
Бег на 

ско-  
рость  

(10 м/с)  

Прыж- 

ки в  
длину с  
места  
(см)  

Наклон 

туловища 

вперед из  
положения 

стоя  

Бросание 

набивного мяча  

1            

 

Бланки листа фиксации результатов диагностики параметров физических качеств (заполняются на каждую группу два раза в год) Осень 

(сентябрь) Возраст 4 года  

№   Фамилия, имя 

ребенка  
Бег на 

ско-  
рость  

(10 м/с)  

Прыж- 

ки в  
длину с  
места  
(см)  

Метание вдаль 

(мешочек 150 гр)  
Ловкость  
(лазанье 

равномерным 

способом)  
(сек)  

Гибкость  
(высота 

скамейки  
25 см)  

Сила 

плечевого 

пояса  
(метание 

набивного 

мяча 1 кг/см)  

Равновесие   
Удерживание 

равновесия на 

одной ноге (сек)  
Правая 

рука  
Левая 

рука  

1                   

 

Бланки листа фиксации результатов диагностики параметров физических качеств (заполняются на каждую группу два раза в год) Осень 

(сентябрь) Возраст 5 лет  

  

№   Фамилия, имя 

ребенка  
Бег на 

ско-  
Прыж-  Метание вдаль 

(мешочек 150 гр)  
Ловкость  Гибкость 

(высота  
Сила 

плечевого  
Равновесие   

  рость  
(10 м/с)  

ки в  
длину с  
места  
(см)  

Правая 

рука  
Левая 

рука  
(лазанье 

равномерным 

способом)  
(сек)  

скамейки 

25 см)  
пояса  

(метание 

набивного 

мяча 1 кг/см)  

Удерживание 

равновесия на 

одной ноге (сек)  

1                   



 

 

Бланки листа фиксации результатов диагностики параметров физических качеств (заполняются на каждую группу два раза в год) Осень 

(сентябрь) Возраст 6 лет  

№   Фамилия, имя 

ребенка  
Бег на 

ско-  
рость  

(10 м/с)  

Прыж- 

ки в  
длину с  
места  
(см)  

Метание вдаль 

(мешочек 150 гр)  
Ловкость  
(лазанье 

равномерным 

способом)  
(сек)  

Гибкость  
(высота 

скамейки  
25 см)  

Сила 

плечевого 

пояса  
(метание 

набивного 

мяча 1 кг/см)  

Равновесие   
Удерживание 

равновесия на 

одной ноге (сек)  
Правая 

рука  
Левая 

рука  

1                   

 

Бланки листа фиксации результатов диагностики параметров физических качеств (заполняются на каждую группу два раза в год) Осень 

(сентябрь) Возраст 7(8) лет  

  

№   Фамилия, имя 

ребенка  
Бег на 

ско-  
рость  

(10 м/с)  

Прыж- 

ки в  
длину с  
места  
(см)  

Метание вдаль 

(мешочек 150 гр)  
Ловкость  
(лазанье 

равномерным 

способом)  
(сек)  

Гибкость  
(высота 

скамейки  
25 см)  

Сила 

плечевого 

пояса  
(метание 

набивного 

мяча 1 кг/см)  

Равновесие   
Удерживание 

равновесия на 

одной ноге (сек)  
Правая 

рука  
Левая 

рука  

1                   
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