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Организация образовательной деятельности: 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 87 Центрального района Санкт-Петербурга 

функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни. 

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Раннего возраста № 1 15 

Раннего возраста № 2 15 

Раннего возраста № 3 15 

Раннего возраста № 4 15 

Младшая 20 

Средняя 20 

Старшая  20 

Подготовительная  20 

2. Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2023 г. по 31 августа 2024 г. 

3. Продолжительность учебной недели: Пятидневная учебная неделя. 

4. Летний оздоровительный период: с 1 июня 2023 г. по 31 августа 2024 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется 

в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», в летний период с учетом Плана работы на лето, после ознакомления с приказом учредителя о сроках 

реализации летней оздоровительной компании в ГБДОУ № 87. 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 4-6 ноября 2023 г. – День народного единства;  

 с 30 декабря 2023 г. по 7 января 2024 г. – Новогодние каникулы; 

 7 января 2024 г. – Рождество Христово; 

 23-25 февраля 2024 г. – День защитника Отечества; 

 8 марта 2024 г. – Международный женский день; 

 1-5 мая 2024 г. – Праздник Весны и Труда; 

 9-12 мая 2024 г. – День Победы; 

 12 июня 2024 г. – День России. 
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6. Организация жизнедеятельности дошкольников в течение дня 

Холодный период 

(режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду). 

Режимные моменты Группы раннего 

возраста№1,2,3,4 

(1-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Прием детей. Формальные (неформальные)  

технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Ситуации общения в центрах 

активности.  

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Физическая активность. Утренняя гимнастика.  8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры.  

Подготовка к завтраку. Дежурство детей. 

Образование в режимных моментах. Ситуации 

общения оздоровительной направленности. 

Завтрак.  

8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение 
– 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательная деятельность в процессе 

игры, занятия, события проектной 

деятельности.  

Самостоятельная игра. Время выбора 

деятельности.  

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.45 9.00-10.10 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение 
9.30-10.00 9.40-10.10 9.50-10.10 – – 

Второй завтрак. Самостоятельная игра. Время 

выбора деятельности.  
10.00-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

(наблюдения, трудовые поручения, игры с 

правилами, индивидуальная работа). Ситуации 

общения межгруппового взаимодействия (при 

отсутствии карантина). Образовательные 

путешествия. 

10.15-11.30 10.20-12.00 10.20-12.00 10.45-12.00 10.20-11.30 



4 
 

Образовательная деятельность в процессе 

игры, занятия, события проектной 

деятельности.  
– – – – 11.30-12.00 

Возвращение с прогулки. Выполнение 

культурно-гигиенических процессов. 

Образовательные ситуации в режимных 

моментах. Подготовка к обеду. Дежурство 

детей. Ситуации общения. Спокойные игры по 

выбору детей. Обед. 

11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну. Чтение 

художественной литературы, прослушивание 

спокойной музыки, колыбельных (в кроватях). 

Дневной сон.  

12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенное  пробуждение. Бодрящая 

гимнастика. Закаливающие процедуры. 

Слушание музыки. Время выбора 

деятельности. Проектная деятельность. 

Индивидуальная работа. Коррекционная 

работа  

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Дежурство детей. 

Полдник. Образование в режимных моментах.  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия, игры, самостоятельная деятельность 

детей, общение, досуги. 16.00-16.30 – – – – 

Подготовка к прогулке. Образовательные 

ситуации. Межличностное взаимодействие 

детей, взаимопомощь друг другу.  
16.30-17.15 16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.15 16.00-17.10 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, 

игры с правилами, индивидуальная работа). 

Ситуации общения межгруппового 

взаимодействия (при отсутствии карантина). 

Формальное и неформальное взаимодействие с 

родителями.  

Постепенный уход детей домой  

17.15-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.15-19.00 17.10-19.00 
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Летний оздоровительный период 

(режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду). 

Режимные моменты 

Группы 

раннего 

возраста№1,2,3,

4 

(1-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

 группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Прием детей. Формальные (неформальные) 

технологии взаимодействия с семьями 

воспитанников. Ситуации общения в центрах 

активности.  

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Физическая активность. Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Культурно-гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку. Дежурство детей. 

Ситуации общения оздоровительной 

направленности. Завтрак. 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам (в том числе 

индивидуальное общение педагога с детьми) 

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки   
10.10-11.30 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки. Выполнение культурно-

гигиенических процессов. Подготовка к обеду. 

Дежурство детей. Ситуации общения. Спокойные 

игры по выбору детей. Обед. 

11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну. Чтение 

художественной литературы, прослушивание 

спокойной музыки, колыбельных (в кроватях). 

Дневной сон. 

12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенное  пробуждение. Бодрящая 

гимнастика. Закаливающие процедуры. 

Слушание музыки. Время выбора деятельности. 
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 



6 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня  

Группы Образовательная нагрузка в течение дня Количество часов в неделю 

Группы раннего возраста №1, №2, №3, №4. 20 мин 1 час 40 мин 

Младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю - 45 мин;  

3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов   

Подготовительная  1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

7. График проведения массовых мероприятий 

Событие Возрастные группы Сроки/ даты проведения 

Кукольный спектакль «Заяц в огороде» все группы 1 неделя сентября 

Театрализованная ритмопластика по программе И Крылоыой, И. Алексеевой 

«Жадина» 

младшая и средняя группы 2 неделя сентября 

Игровой стретчинг по программе А. Назаровой 

«Цыпленок и солнышко». 

старшая и подготовительная 

группы 

2 неделя сентября  

Литературно-музыкальная композиция «Как пошли наши подружки» все группы 3 неделя сентября 

Кукольный Спектакль 

«Пых» 

все группы 1 неднля октября 

Театрализованная ритмопластика  младшая и средняя группы 2 неднля октября 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, досуги, общение и самостоятельная 

деятельность по интересам.  
16.00-17.10 16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40 16.00-17.40 

Подготовка к прогулке. Межличностное 

взаимодействие детей, взаимопомощь друг другу. 
17.10-17.20 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40-17.50 17.40-17.50 

Прогулка (наблюдения, трудовые поручения, 

игры с правилами, индивидуальная работа). 

Формальное и неформальное взаимодействие с 

родителями.  

Постепенный уход детей домой 

17.20-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 
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«Когда можно плакать?» 

Игровой стретчинг «Спать пора» старшая и подготовительная 

группы 

2 неднля октября 

Литературно-музыкальная композиция «Урожай собирай» все группы 3 неделя октября 

Кукольный спектакль «Рыжие листья» все группы 1 неделя ноября 

Театрализованная ритмопластика  

«Чьи башмачки?» 

младшая и средняя группы 2 неделя ноября 

Игровой стретчинг «Лесовички»  старшая и подготовительная 

группы 

2 неделя ноября 

Литературно-музыкальная композиция «Осень золотистая» все группы 3 неделя ноября 

Кукольный спектакль 

«Волк в красной шапочке» 

все группы 1 неделя декабря 

Цикл тематических мероприятий «Волшебный калейдоскоп сказок» все группы 2 неделя декабря 

Литературно-музыкальная композиция «Здравствуй, зимушка-зима» все группы 3 неделя декабря 

Новогодние утренники все группы 4 неделя декабря 

Кукольный спектакль  

«Подарок Деду Морозу» 

все группы 2 неделя января 

Литературно-музыкальная композиция «Зимние забавы» все группы 3 неделя января 

Тематический вечер  

«День снятия блокады Ленинграда» 

старшая и подготовительная 

группы 

4 неделя января 

Викторина по Санкт-Петербургу старшая группа 4 неделя января 

Театрализованная ритмопластика  

«Добрая хозяюшка» 

младшая и средняя группы 1 неделя февраля 

Игровой стретчинг  

«Кто поможет воробью?» 

старшая и подготовительная 

группы 

1 неделя февраля 

Фольклорный досуг «Как у нашего соседа весела была беседа» все группы 2 неделя февраля 

Праздник «День защитника отечества» все группы 3 неделя февлаля 

Масленичные гулянья все группы 4 неделя февраля 

Мамин празник все группы 1 неделя марта 

Кукольный спектакль  

«Непослушный котенок» 

все группы 2 неделя марта 

Театрализованная ритмопластика  

«Мой мишка» 

младшая и средняя группы 3 неделя марта 
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Игровой стретчинг «Кто я?» старшая и подготовительная 

группы 

3 неделя марта 

Литературно-музыкальная композиция «К нам весна-красна идет!» все группы 4 неделя марта 

Праздник «День смеха и юмора» все группы 1 неделя апреля 

Спртивный праздник посвященный Дню космонавтики старшая и подготовительная 

группы 

2 неделя апреля 

Кукольный спектакль «Цветик-семицветик» все группы 3 неделя апреля 

Весенние праздники все группы 4 неделя апреля 

Тематическое мероприятие посвященное 

Дню Победы 9 мая 

средня, старшая, 

подготовительная группы 

2 неделя мая 

Театрализованная ритмопластика  

«Маша-растеряша» 

младшая и средняя группы 3 неделя мая 

Игровой стретчинг «Волшебные яблоки» старшая и подготовительная 

группы 

3 неделя мая 

Выпускной вечер подготовительная группа 4 неделя мая 

Цикл мероприятий ко Дню города все группы 5 неделя мая 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Событие Возрастные группы Сроки/ даты проведения 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» все группы 03.06.2024г. 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» все группы 13.06.2024г. 

Музыкальное развлечение «Лето красное» все группы 04.07.2024г. 

Тематическая викторина  по ПДД «Правила знай – смело шагай» все группы 03.07.2024г. 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья» все группы 10.07.2024г 

Спортивный праздник «Дорожные старты» все группы 24.07.2024г 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» все группы 31.07.2024г. 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» все группы 25.08.2024г 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ все группы Июнь-август 

Экскурсии в природу все группы Июнь-август 

Целевые прогулки все группы  Июнь-август 

Мероприятия тематических недель все группы Ежедневно, июнь-август 
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8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования).  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

«Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 

9. Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

Мероприятия  Период проведения 

Первичное знакомство, беседа анкетирование 

День открытых дверей 

Родительские собрания (в традиционных и нетрадиционных формах) 

 

 

Групповые и индивидуальные консультации 

Новогодние встречи 

Мастер-классы 

Сентябрь 2023 г. 

13 ноября 2023 г. 

1-ое собрание – сентябрь; 

2-ое собрание – декабрь - январь; 

3-е собрание – апрель - май 

Октябрь, февраль, апрель  

Декабрь 

Февраль, март 

 


		2023-09-11T15:12:22+0300
	Астафьева Регина Витальевна




